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Paziente critico nelle patologie cardiovascolari 2005 l esercizio fisico regolare oltre a migliorare la qualità della vita è in grado di ridurre i
principali fattori di rischio delle patologie cardiovascolari quali i livelli di colesterolo il sovrappeso il diabete il testo descrive precauzioni
controlli e attività consigliate e sconsigliate ai pazienti affetti dai più diffusi disturbi cardiovascolari
Fattori angiogenetici nelle malattie cardiovascolari. Realtà, problemi e futuri sviluppi 2012 lo scopo di questa guida è quello di ottenere e
conservare la forma fisica e di far passare l individuo e lo sportivo da uno stato emozionale negativo a uno positivo di equilibrio
condizione necessaria per il ripristino e il mantenimento della salute inteso come stato di benessere fisico psichico e sociale attraverso la
conoscenza e la somministrazione di sostanze e alimenti naturali il rapporto tra alimentazione e malattie riveste un ruolo importante
nella vita di tutti i giorni ormai sembra chiaro che molte sostanze contenute negli alimenti sono dotate di potere salutistico nel
mantenere e far raggiungere lo stato di benessere generale le pratiche consigliate in questa guida permettono di scoprire i segreti della
natura umana proponendo un incontro suggestivo con la natura all aria aperta nei confronti di noi stessi anche l outdoor non è pratica
aggressiva e competitiva non misura i nostri limiti ma la capacità di ottimizzarli e gestirli vivere outdoor fa bene al nostro sistema fisico
psichico e sociale una guida pratica essenziale e di facile utilizzo per imparare a trarre il massimo giovamento dalle sostanze naturali e a
utilizzarle in modo funzionale
Patologie cardiovascolari 2010 il ruolo che la diagnostica per immagini riveste nella pratica clinica quotidiana è di giorno in giorno
sempre più rilevante il moderno radiologo deve possedere un approfondita conoscenza della clinica e dell anatomia patologica e la
capacità di correlazione con i reperti radiologici al fine di poter cogliere anche i minimi segni e reperti rilevabili inoltre la vastità delle
attuali conoscenze richiede non solo una preparazione radiologica generica ma anche e sempre più approfondimenti sub specialistici ciò
conduce alla formazione di radiologi d apparato e in alcuni casi d organo in grado di utilizzare al meglio tutte le tecniche attualmente
disponibili così da percorrere correttamente l iter diagnostico insieme ai colleghi specialisti di altre branche mediche nel presente
manuale che raccoglie 100 casi ben selezionati e significativi gli autori dimostrano come partendo dalla storia clinica del paziente e
sfruttando al meglio le tecniche di imaging sia possibile giungere alla diagnosi in tal modo si riduce il ricorso a procedure invasive e a
indagini inutili e o superflue grazie al taglio pratico e alla concisa trattazione del testo i giovani radiologi e gli specializzandi hanno a
disposizione un valido e rapido strumento di conoscenza del corretto approccio approfondimento e aggiornamento della disciplina
Patologie cardiovascolari e attività fisica 2007-09-28 1339 16
Come vivere bene ed esser sempre in forma a tutte le età 2023-08-05 perdi peso senza contare calorie senza esercizi faticosi e senza
soffrire la fame questo non è il solito libro sulla dieta basta con i libri sulle diete che non mantengono quanto promettono dimagrisci
subito mangiando ci svela finalmente alcuni segreti alla base di un regime alimentare davvero sano per sfuggire al terribile effetto yo yo
che tormenta chi ha problemi di peso se è vero che in ogni rivista o blog possiamo trovare dei consigli per ridurre le calorie che
ingeriamo non è detto che seguendoli alla lettera riusciremo a conquistare la forma fisica desiderata anzi è probabile che dopo ore
interminabili passate in palestra e frustranti proibizioni alimentari davanti ai primi fallimenti correremo subito ad abbuffarci in questo
libro invece il dottor john briffa ci dimostra come uscire dal circolo vizioso delle vecchie diete e instaurare finalmente un rapporto
equilibrato con il cibo e con il nostro corpo senza dover calcolare le calorie di ogni pasto o patire la fame una lettura indispensabile per
poter dire una volta per tutte ho perso i chili di troppo tanto tempo fa segui una dieta non una moda john briffa il dr john briffa si è
formato alla university college london school of medicine e attualmente svolge la professione medica nella capitale inglese ha all attivo
diverse pubblicazioni su temi legati alla salute alle diete e al dimagrimento da più di vent anni studia l applicazione della medicina
naturale alle tecniche per perdere peso e ha ricevuto diversi premi per la sua attività di divulgatore scientifico ha collaborato con varie
testate giornalistiche tra cui daily mail e the observer e il suo sito internet è ormai diventato un punto di riferimento per chi vuole
ritrovare un rapporto sano con il proprio corpo drbriffa com
Imaging diagnostico 2010-01-09 l opera raccoglie gli atti del convegno internazionale tenuto presso l università degli studi di salerno in
occasione della giornata internazionale della donna 2023 il convegno ha rappresentato un momento di corale partecipazione da parte dell
intero ateneo salernitano il tutto nella direzione di realizzare come indica il titolo dell iniziativa culturale svolta un itinerario di confronto
di ricerca e di sperimentazione di buone prassi a unisa e oltre la risultante è testimoniata da questo volume multi e interdisciplinare in
cui il fecondo confronto tra le best practices esistenti nell università di salerno e la felice contaminazione tra saperi differenziati nonché la
valorizzazione di un ingente patrimonio di competenze e di professionalità presenti in questo ateneo sono posti al servizio del
consolidamento di una cultura di genere atta a garantire parità e non discriminazione nel rispetto e nella valorizzazione delle specificità e
dei talenti in una dimensione anche intergenerazionale
Malattie cardiovascolari in Cina-Cardiovascular diseases in China. Ediz. bilingue 2012 questa guida completa alla salute cardiovascolare
offre un percorso di apprendimento completo che inizia con l esplorazione dell anatomia e della fisiologia del cuore rivelandone i
complessi meccanismi scopri i misteri delle malattie cardiache come infarto ictus e aritmie comprendendo al tempo stesso i fattori di
rischio che aumentano la probabilità di questi problemi scopri strategie di prevenzione efficaci ed esplora le opzioni di trattamento
disponibili inoltre questa guida offre preziosi consigli per adottare uno stile di vita sano dai consigli su come fare scelte alimentari
intelligenti e fare esercizio fisico alla gestione dello stress l importanza degli esami periodici e della corretta gestione dei farmaci viene
affrontata in modo chiaro e obiettivo l informazione accessibile a tutti i lettori indipendentemente dal loro livello di conoscenza è
garantita da un linguaggio chiaro e obiettivo accompagnato da illustrazioni esplicative esempi tratti dalla vita reale e da un glossario
completo di termini tecnici e scientifici lo scopo di questa guida è consentire ai lettori di comprendere meglio come funziona il cuore le
malattie ad esso correlate e come prevenirle e curarle in modo efficace entro la fine della lettura i lettori saranno più consapevoli di sé
potranno prendere decisioni informate sulla propria salute cardiovascolare e adottare misure proattive per proteggere il proprio cuore
rivolto a laici studenti operatori sanitari e chiunque sia interessato ad approfondire le proprie conoscenze sul sistema cardiovascolare e
sulla propria salute
Il genere nel lavoro. Valutare e prevenire i rischi lavorativi nella donna 2009-10-20T00:00:00+02:00 con questa nuova edizione del
volume il laboratorio nelle malattie autoimmuni d organo gli editor hanno voluto aggiornare per obsolescenza la precedente edizione che
data ormai circa 10 anni in questi anni il campo delle malattie autoimmuni d organo si è esteso e ampliato soprattutto nel campo delle
malattie degli apparati cutaneo neurologico e renale al punto tale da richiedere agli autori dei capitoli una revisione profonda della prima
versione come nel caso delle malattie autoimmuni sistemiche il laboratorio ha assistito a una importante evoluzione dei metodi analitici
in gran parte ormai automatizzati e migliorati dal punto di vista dell accuratezza anche se numerosi sforzi sono ancora necessari per
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armonizzare i metodi di misura autoanticorpale
Dimagrisci subito mangiando 2012-06-08 rivista di promozione e divulgazione dell attività del fondo edo tempia onlus per la lotta contro i
tumori
Dalla non discriminazione alle pari opportunità 2024-03-13 antonio giangrande orgoglioso di essere diverso odio ostentazione imposizione
e menzogna nella vita di ognuno due cose sono certe la vita e la morte si nasce senza volerlo si muore senza volerlo si vive una vita di
prese per il culo gli animali da sé per indole emulano ed imitano imparando atteggiamenti e comportamenti dei propri simili senonché
sono proprio i simili a difesa del gruppo a inculcare nella mente altrui il principio di omologazione e conformazione noi siamo quello che
altri hanno voluto che diventassimo facciamo in modo che diventiamo quello che noi avremmo rafforzativo di saremmo voluto
diventare tu esisti se la tv ti considera i fatti son fatti oggettivi naturali e rimangono tali chi conosce i fatti si chiama esperto ed esprime
pareri chi non conosce i fatti esprime opinioni e si chiama opinionista le opinioni sono atti soggettivi cangianti le opinioni se sono oggetto
di discussione ed approfondimento in tv diventano testimonianze ergo fatti con me i pareri e le opinioni cangianti contrapposte e in
contraddittorio diventano fatti con me i fatti e la cronaca che li produce diventano storia rappresentare con verità storica anche scomoda
ai potenti di turno la realtà contemporanea rapportandola al passato e proiettandola al futuro per non reiterare vecchi errori perché la
massa dimentica o non conosce denuncio i difetti e caldeggio i pregi italici perché non abbiamo orgoglio e dignità per migliorarci e
perché non sappiamo apprezzare tutelare e promuovere quello che abbiamo ereditato dai nostri avi insomma siamo bravi a farci del male
e qualcuno deve pur essere diverso
Salute cardiovascolare 2006 dedicato a tutte le donne che vogliono liberarsi dei chili di troppo e migliorare la propria forma psico fisica
nato dall esperienza dell autrice con pazienti di tutte le età il volume propone soluzioni per combattere sovrappeso e cellulite
Anamnesi orientata nelle malattie reumatiche 2003 gli alimenti funzionali rappresentano la nuova frontiera della corretta alimentazione
quella capace di fornire all organismo le energie di cui ha quotidianamente bisogno e di prevenire l insorgere di patologie o di
contribuire a curarle le due valenze sono di particolare importanza per chi è destinato ad attività delicate ed impegnative come quelle
degli operatori di polizia che richiedono efficienza fisica lucidità mentale e serenità di spirito anche in situazioni di forte criticità
condizioni queste che sono compatibili solo con uno stato di completo benessere fisico mentale e sociale al quale concorre in maniera
rilevante la corretta alimentazione come gli eserciti che da sempre hanno visto nella corretta alimentazione mirata alla specificità dell
impegno una condizione di efficienza funzionale anche le forze di polizia possono ricercare nella alimentazione mirata all impegno di
lavoro momenti di particolare valenza educativa a stili di vita salutari di sicura utilità per la tutela della salute e per la sicurezza sul
lavoro che coincide con la professionalità e con l efficienza funzionale
Insieme per il minore. Approccio multiprofessionale nei confronti dell'abuso al minore 2019-01-03 l esercizio fisico è fondamentale per
raggiungere un benessere psicofisico duraturo eppure praticare uno sport o semplicemente fare movimento non basta dai primi anni
novanta technogym propone una nuova formula il wellness che affonda le sue radici nella massima latina mens sana in corpore sano e
implica regolare esercizio fisico sana alimentazione e approccio mentale positivo evoluzione del fitness il wellness è uno stile di vita
basato sull equilibrio tra corpo mente e spirito e coinvolge l intero modo di essere di una persona in questo libro nerio alessandri ne svela
tutti i segreti nella convinzione che stare bene non conviene solo alle singole persone e alla loro salute le cattive abitudini come
sedentarietà fumo e alimentazione squilibrata rappresentano una seria minaccia per ognuno di noi ma anche per la sostenibilità
economica e ambientale e per la società nel suo complesso quando riusciamo senza sforzo a svolgere le nostre attività preferite quando il
cibo è un sano piacere e non una quotidiana ossessione quando l esercizio fisico è parte integrante della nostra routine settimanale allora
possiamo dire di essere wellness e a goderne i benefici sarà la società nel suo complesso i temi della salute e soprattutto della prevenzione
sono in cima alla scala delle priorità di persone aziende e governi let s move for a better world è allora l invito che alessandri rivolge a
chi vuole unirsi a questo megatrend mondiale che ha come obiettivo la felicità
Il laboratorio nelle malattie autoimmuni d'organo 2015 il presente volume raccoglie i contributi presentati al xii congresso nazionale sipsa
organizzato dalla associazione s i p s a società italiana di psicologia della salute e dal dipartimento di scienze della salute dell università di
firenze il congresso si propone di offrire un occasione di dialogo e confronto tra studiosi ricercatori e professionisti impegnati nell ambito
della psicologia della salute che possa stimolare una riflessione sull importante ruolo della psicologia come scienza della salute le tematiche
spazieranno dalla bioetica all e health agli interventi sociali e politici per contrastare le disparità nell accesso all assistenza e saranno
discussi in simposi sessioni tematiche tavole rotonde e sessioni poster
Foglie del Fondo 07/15 2014-12-02 la rieducazione all esercizio fisico è un aspetto fondamentale della riabilitazione respiratoria in quanto
contribuisce a migliorare la dispnea e la qualità di vita nei soggetti affetti da malattie respiratorie croniche o in fase acuta oggetto del
volume sono tutti gli strumenti necessari per impostare correttamente un programma terapeutico i vari protocolli che il terapista deve
seguire i test e le indicazioni specifiche relative alle singole patologie
Manuale critico di sanità pubblica 2016-12-21 È con vivo piacere che presento quest ultima opera del prof carlo gaudio direttore del
dipartimento cuore e grossi vasi a reale e professore di malattie dell apparato cardiovascolare nella prima facoltà di medicina dell
università la sapienza di roma non nuovo ad impegni editoriali che si aggiungono ad una vasta produzione di articoli scientifici originali
pubblicati sulle migliori riviste italiane ed internazionali di cardiologia il risultato è un opera estremamente completa accurata aggiornata
ed allo stesso tempo omogenea perchè adeguatamente coordinata l auspicio è che sia fruibile con proÿtto sia dagli studenti del corso di
laurea di medicina e chirurgia sia dagli specializzandi della scuola di cardiologia sia inÿne dagli studiosi del settore dalla presentazione del
professor luigi frati
ANNO 2023 L'AMMINISTRAZIONE QUARTA PARTE 2024-04-23 questa guida permetterà al lettore di poter individuare quali sono
gli aspetti genetici da approfondire nel singolo soggetto al fine di elaborare la dieta più appropriata al caso specifico ci saranno pertanto
individui ai quali potrà essere maggiormente consigliata una dieta a basso carico di grassi o di proteine o di carboidrati poiché dal punto di
vista genetico risponderanno meglio a quel trattamento specifico inoltre questa guida permetterà di capire le eventuali predisposizioni
che l individuo potrà avere verso specifiche patologie ovviamente non si tratterà di fare diagnosi ma di individuare dei punti deboli nell
ambito della salute e quindi consigliare un percorso preventivo nutrizionale al fine di mantenere l organismo in salute elaborando quindi
una dieta estremamente personalizzata nel testo sono anche presentati degli studi scientifici effettuati in questi anni dove si mostrano i
risultati ottenuti mediante l approccio nutrigenetico
Più snelle più sane 2005 il cervello è l organo in grado di invecchiare meno di tutti gli altri meno del fegato della pelle o del cuore
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prendercene cura è la nostra unica opportunità di estendere la giovinezza di assaporare a lungo la vita e di salvaguardare allo stesso
tempo la salute del corpo come racconta in questo libro michela matteoli tra i neuroscienziati italiani più riconosciuti a livello
internazionale il cervello ha un punto di forza la plasticità cioè la proprietà di modificare se stesso e di autoripararsi È il motivo per cui
può evolversi nel corso dell intera esistenza espandendosi letteralmente e costruendo nuovi collegamenti tra i neuroni un talento unico
in dieci lezioni facili di neuroscienze l autrice guida i lettori alla scoperta delle grandi potenzialità della nostra mente ma anche del
nemico principale del sistema nervoso l infiammazione cronica che provoca invecchiamento precoce e innesca patologie come l
alzheimer il parkinson e la depressione gli scienziati sono concentrati nella ricerca di metodi che contrastino la neuroinfiammazione e
per prevenire e rallentare i suoi danni è possibile adottare protocolli di prevenzione com è quello dell istituto di neuroscienze del cnr
diretto da matteoli il talento del cervello vuole essere un percorso per comprendere alcune delle funzioni cerebrali più straordinarie e
per indicare a tutti come adottare le strategie che preservano le capacità cognitive dall alimentazione al relax prima si comincia meglio è
il nostro cervello non vola da solo scrive la scienziata l ambiente esterno le molecole infiammatorie nel nostro sangue o i batteri del
nostro intestino lo plasmano e lo modificano e il nostro cervello risponde risponde in tono sommesso o ad alta voce ma risponde sempre il
libro fa parte della collana scienze per la vita ideata e diretta da eliana liotta
Alimentazione funzionale e benessere negli operatori di Polizia 2017-10-25 si parte dagli studi di sigmund freud carl gustav jung ed
alfred adler e si collegano tali conoscenze con le ricerche scientifiche attuali in particolare con la neurologia strumentale e la
programmazione neuro linguistica il risultato di questa indagine apparentemente molto complessa conduce verso un traguardo ottimale
e certamente soddisfacente al fine di raggiungere un buon equilibrio psicologico la parte più importante dello studio riguarda la
sincronicità e gli odierni aspetti applicativi con riferimento alle metodiche suggerite non è necessario essere medici o psicologi per
comprendere ciò che in ultima analisi può essere considerato uno stile di vita e in ogni caso non può essere affidato ad una sola categoria
professionale ad esempio all inizio dell utilizzo della psicanalisi si pose subito il problema dei non medici che materialmente la
applicavano la conoscenza è un bene universale ognuno di noi ha diritto di apprendere e decidere come utilizzare il sapere
Be wellness 2015-10-01T00:00:00+02:00 rivista di promozione e divulgazione dell attività del fondo edo tempia onlus per la lotta contro i
tumori
Medicine non convenzionali e pluralismo sanitario 2008 siete anche voi disorientati dalle tesi contradditorie dei vari dietologi e
nutrizionisti volete conoscere la vera influenza dei cibi sulla salute del vostro corpo sul suo metabolismo e sul dimagrimento che ne
deriva basato sugli studi scientifici più recenti e autorevoli la clessidra alimentare spiega come sia possibile attraverso il cibo rallentare l
invecchiamento prevenire le malattie in particolare quelle correlate all età e dimagrire facilmente
La Psicologia come Scienza della Salute 2016 2000 1232
Il ricondizionamento all'esercizio fisico nel paziente con patologia respiratoria 2023-10-12 il manuale di pediatria la pratica clinica giunto
alla sua seconda edizione e destinato a studenti del corso di laurea in medicina e chirurgia specializzandi in pediatria e neuropsichiatria
infantile pediatri ed e strutturato per essere un testo maneggevole e di facile consultazione ma al tempo stesso completo e aggiornato
basato sui principi della evidence based medicine il testo tratta tutti gli argomenti principali della pediatria generale e specialistica ed e
organizzato sia in capitoli con impostazione tradizionale sia in inquadramenti sotto forma di tabelle in cui vengono riportati i principi
clinici diagnostici terapeutici e le diagnosi differenziali il testo contiene inoltre flow chart e algoritmi decisionali con lo scopo di fornire al
lettore strumenti di facile e rapida consultazione i presupposti che hanno guidato la stesura del manuale trovano realizzazione in una
veste grafica che intende guidare il lettore in una consultazione su misura i capitoli contengono infatti sia informazioni di base
fondamentali e irrinunciabili per lo studente di medicina in fase di studio sia informazioni dettagliate destinate invece a coloro che
intendono approfondire e aggiornare le proprie conoscenze questo testo ha inoltre l obiettivo di approfondire argomenti di carattere socio
culturale meno tradizionalmente affrontati nei manuali per lo studio della pediatria ma di grande attualita e che rappresentano un
bagaglio culturale indispensabile per le figure professionali impegnate nel difficile compito di assistere e curare i bambini e gli
adolescenti di oggi inseriti in contesti familiari sociali e culturali molto diversi dal passato e costantemente in evoluzione
Enciclopedia medica italiana. 3. aggiornamento della seconda edizione 2022-09-23T00:00:00+02:00 il primo libro che denuncia con
chiarezza e rigore scientifico il falso mito del formaggio che ti fa bene il dottor neal barnard autore best seller new york times presenta
un programma rivoluzionario per spezzare le catene della dipendenza da formaggio con 60 ricette che non fanno rimpiangere i piatti a
base di formaggio pizza lasagne gelato edizione italiana a cura della dottoressa silvia goggi medico nutrizionista i libri di neal barnard più
che descritti o recensiti andrebbero semplicemente letti contengono preziosi consigli davvero in grado di dare una risposta risolutiva alla
nostra ricerca di benessere anita prestinai l altra medicina magazine
Patologia integrata medico-chirurgica I - vol. I (seconda edizione) 2023-01-05 negli ultimi decenni si è assistito al netto e costante
miglioramento della salute della popolazione italiana l aspettativa di vita è aumentata la mortalità si è ridotta così come la morbosità
diminuita per buona parte delle categorie nosologiche in termini di incidenza di prevalenza e di impatto sulla qualità della vita tuttavia
non tutti i cittadini hanno beneficiato allo stesso modo di questi progressi continuano infatti a persistere importanti differenze negli esiti
di salute dei vari gruppi sociali quanto più si è ricchi istruiti residenti in aree non deprivate e in generale dotati di risorse e opportunità
socioeconomiche tanto più si tende a presentare un profilo di salute più sano se tali disuguaglianze sono di per sé ingiuste e non etiche e
soprattutto non immutabili rimangono due ulteriori ragioni per promuoverne il contrasto innanzitutto sono una priorità costituzionale
come recita l articolo 32 in secondo luogo rappresentano un grave freno all economia nazionale È stato stimato che l eliminazione delle
disuguaglianze associate al livello di istruzione porterebbe in italia a una riduzione di circa il 30 della mortalità generale maschile e quasi
del 20 di quella femminile raggiungere tale risultato sarebbe ovviamente una conquista dai benefici immensi per il benessere di tutta la
società ma su quali determinanti intervenire per avere guadagni più significativi per la popolazione o per suoi specifici sottogruppi che
tipologia di politiche e interventi privilegiare che approccio preferire quali settori istituzionali sono principalmente responsabili chi deve
fare che cosa cosa ci insegnano le grandi rassegne portate a termine negli ultimi anni nei paesi che per primi si sono interessati del
contrasto alle disuguaglianze di salute a queste domande tenta di rispondere il volume strumento indispensabile per gli operatori della
salute ma anche per chiunque sia responsabile della pianificazione delle politiche pubbliche testo dell editore
Migliorare la qualità della vita con la nutrigenetica 1998 da non leggere se non amate la vita non volete confrontarvi con la mortalità
non vi piacciono le verdure da leggere se amate il cibo e tutto ciò che ne tratta se vi piace la scienza che siate nerd o meno e la grande
saggistica chicagonow ricchi di metodi e consigli pratici e sorprendenti all avanguardia rispetto alla tradizionale scienza della nutrizione i
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