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Come una fenice 2022-05-10
ho imparato chi sono ho imparato a mostrarmi per come sono a rispettarmi e a pretendere di
essere rispettata ho anche capito che nel momento in cui ti mostri con le difese abbassate
anche gli altri iniziano ad abbassarle e scopri che quasi quasi si vive meglio a non dover
stare sempre allerta dopo essere cresciuta in campagna avvolta dall affetto dei nonni e dopo
aver giocato a basket sin da ragazzina all improvviso lungo la strada silvia incontra un
ostacolo l anoressia e si perde inizia per lei un periodo durissimo immersa in un buio fitto
che sembra soffocarla piano piano però il buio si dissolve silvia trova dentro di sé la forza
di riprendere in mano la sua vita e rinascere come una fenice nel 2015 apre un canale youtube
con un solo intento raccontare la sua storia scopre così di non essere sola attorno a lei si
raccoglie una comunità solida e affettuosa aperta all ascolto e disponibile al confronto
silvia diventa un punto di riferimento per i suoi follower e per tutti quelli che scelgono di
seguire una vita sana fatta di attività all aria aperta e buona alimentazione rifiutando però
la mortificazione fisica i sacrifici massacranti all inseguimento di un canone prettamente
estetico impossibile e snaturante in queste pagine racconta la sua storia nella speranza che
possa essere d aiuto a tante altre persone e offre uno sguardo pulito sulla rappresentazione
del corpo e sulla cura di sé motivando i lettori a volersi bene a capirsi ad accettarsi

New Made in Italy 2014-02-04
c è un nuovo made in italy che avanza armato di conoscenze competenze e tecnologia è il new
made in italy su cui politica imprenditori e investitori devono o dovrebbero puntare facendo
leva sulla capacità culturale e scientifica di tante competenze medio alte presenti in italia
soprattutto tra i giovani sarebbe auspicabile che nuove forze sociali abbraccino con veemenza
le tendenze al cambiamento la cui diffusione è agevolata dalla rete e se ne facciano
proponenti anche per le altre istituzioni se non si compie una rivoluzione nelle coscienze il
declino si potrebbe tradurre in caduta e crollo rovinoso la scelta dunque è fondamentale
vogliamo essere cittadini o sudditi vogliamo creare la nostra economia e la nostra civiltà o
vogliamo ridurci a meri esecutori di decisioni esterne

Smettere di fumare con il metodo RESAP 2012
il vecchio dal mantello rosso è un viaggio onirico e fantastico tra le fragilità umane dove il
protagonista come un moderno faust fa i conti con una regalata immortalità

Il Vecchio dal Mantello Rosso 2020-03-27
il grande libro della fantasia di massimo gerardo carrese rappresenta un esercizio finora
irrealizzato fare dei processi creativi una storia da raccontare e una scienza da applicare
dai dialoghi di platone alle opere di bruno munari fino alle sfide dell intelligenza
artificiale una materia incontenibile come la fantasia si dispiega cominciando con lo studio
dei primi sguardi sul mondo e terminando con le tecnologie che annullano i confini tra realtà
e finzione si rivela così un gioco lungo millenni le cui regole restano perlopiù misteriose
carrese ci permette di scoprire inoltre i segreti e le differenze che intercorrono tra
fantasia immaginazione e creatività i processi biologici e psicologici che le coinvolgono le
diverse capacità combinatorie che la nostra mente applica di volta in volta i risultati sempre
straordinari e inediti a cui l umanità è approdata facendone un uso quotidiano ad accompagnare
i capitoli sezioni ludiche ci aiutano a trasferire la riflessione fantasiologica dal piano
teorico al piano pratico e allora tutto diventa possibile un telecomando può trasformarsi in
una sedia una palla da basket in un automobile perché non esiste alcun limite alla possibilità
di reinventare l universo in cui viviamo

Il grande libro della fantasia 2023-12-01
i racconti di italo sfriso sono l epilogo di una lunga gestazione iniziata in età giovanile
quando le storie della vita delle famiglie degli uomini e delle donne che incontrava si
intrecciavano alla sua storia nella campagna friulana dove viveva e dove quietamente amava
soffermarsi a pensare e osservare
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Vicolo Santa Caterina 2019-06-07
da quando zygmunt bauman ha coniato la metafora della liquidità tutto il mondo ha cominciato a
parlarne ma cosa significa davvero che la società è diventata liquida e perché è successo
questa trasformazione ha rivoluzionato le nostre vite e la nostra psiche molto più di quanto
immaginiamo vocaboli di cui credevamo di conoscere il significato con certezza hanno
cominciato a portarsi dentro significati nuovi mai esplorati prima ne sono esempi i temi della
libertà del lavoro e dell amore questo libro tenta di cogliere la forma del mondo liquido in
movimento fornendo la cornice storica culturale e filosofica in cui è nata la metafora della
liquidità ma cercando al contempo di rendere questo cambiamento uno strumento per interpretare
la grande incertezza della nostra epoca leoncini delinea così un nuovo modo di interpretare
ciò che siamo consapevoli che l essere umano spesso assomiglia più alla società in cui vive
rispetto a quanto assomigli ai propri genitori e ai propri nonni dal coautore dell ultimo
libro di zygmunt bauman un testo chiarificatore e necessario per comprendere il nostro tempo e
conoscere meglio noi stessi

La società liquida 2023-02-24T00:00:00+01:00
È necessario saper trarre dallo stato di disordine la spinta a instaurare nuovi e superiori
equilibri la natura è madre benignissima ma anche matrigna lo diceva già leopardi ecco perché
fin dall inizio gli esseri umani si sono preoccupati di proteggersi da essa sforzandosi di
comprenderla per fronteggiare i problemi e le emergenze del proprio habitat questo allo scopo
di rendere la propria esistenza sulla terra sempre più sicura pur non essendo il fine della
natura infatti l uomo è per natura capace di darsi fini e per questo non solo si è adattato
all ambiente ma lo ha adattato a se stesso ha avuto così inizio un tragitto che muovendo da
esigenze di difesa ha condotto l uomo a estendere attraverso la tecnica il proprio dominio sul
mondo circostante ma una sua incontrollata manipolazione della natura ha introdotto a
cominciare dall età industriale delle controfinalità ripercussioni in parte impreviste gli
sconvolgimenti climatici e le catastrofi naturali sempre più frequenti le conseguenti
migrazioni gli squilibri economici fino alla recente pandemia ma che mettono nuovamente a
rischio l esistenza della specie umana a fronte dell halt posto dalla natura è indispensabile
trovare un nuovo equilibrio più radicalmente ridefinire il nostro posto nel mondo allo scopo
occorre tornare a praticare le virtù degli antichi perseguire l ideale dalla mesòtes divenire
e mantenersi soggetti titolari delle nostre decisioni non è un opzione ma è una necessità non
è la natura che ha bisogno d essere difesa durerà ben oltre di noi in questione è piuttosto la
nostra condotta morale quel che facciamo perché la terra resti ancora una dimora abitabile per
gli uomini

Il posto dell'uomo nel mondo 2022-10-28T00:00:00+02:00
la filosofia secondo ludwig wittgenstein serve a far uscire la mosca dalla bottiglia ovvero a
risolvere problemi e a liberare la mente dagli errori non è quindi una dottrina astratta ma
piuttosto un attività pratica che getta chiarezza in ogni ambito della vita privata e pubblica
partendo da questa idea paolo pagani filosofo di formazione da sempre appassionato alla
materia ci propone in questo libro un esperimento originale rivolge a 19 grandi filosofi del
passato da socrate a heidegger le domande più scottanti del nostro tempo dalla guerra al
gender dai vaccini alle fake news alla dignità del lavoro il pensiero scaturito da menti come
hegel spinoza husserl o nietzsche può illuminarci anche oggi o per lo meno nutrire il
ragionamento e sollevare dubbi fecondi perché le loro riflessioni universali quali sono i
limiti della ragione la natura è buona ci si può fidare dei sensi si adattano perfettamente
all epoca che stiamo vivendo e a contesti solo in apparenza diversi guest stars del volume
sono 1 scrittore tolstoj e 7 personaggi letterari ciascuno emblematico di un tema come
gulliver che rappresenta la diversità fantozzi il lavoro offeso o don chisciotte la vita
inautentica citofonare hegel accompagna il lettore in quell esercizio pratico che è la
filosofia capace di aprire mondi e ribaltare l ovvio mentre stiamo comodamente seduti in
poltrona sorseggiando una tazza di tè un attività entusiasmante provare per credere a questo
libro si affianca il podcast originale spotify una produzione spotify studios in
collaborazione con chora media
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Citofonare Hegel 2022-10-18
e se l universo non pesasse nulla e quindi la materia non esistesse realmente ciò che parrebbe
un dubbio legittimo per un mistico studioso dei veda indiani è invece un imbarazzante
risultato dell applicazione della relatività ristretta alle osservazioni ottenute dal gruppo
di astrofisici che hanno misurato la radiazione cosmica di fondo del nostro universo all alba
del nuovo millennio il satellite wmap oltre a fornirci una misura del cosmo mai ottenuta fino
ad ora ha creato non pochi grattacapi alla concezione di universo a cui ancora oggi
ostinatamente crediamo questo libro attraverso il racconto di cent anni di scoperte
sconvolgenti della fisica ci conduce fino ad una nuova strabiliante visione del cosmo
curiosamente identica a quella di un mistico

Quanti buchi ha un anello? 2017-10-04
l era di eva è quella che viviamo attualmente la lotta è iniziata ma da dove ha origine chi
sono i gruppi che vogliono eliminare lo spirito femminile uomini e donne ingannati e
manipolati da secoli da due gruppi dominanti alleati in questo viaggio a partire dalla genesi
al medioevo fino a oggi incontreremo la voce di donne uomini e dei che sveleranno le trame
occulte del tempo voi siete gli esploratori invitati a trovare le tracce e gli indizi della
battaglia dei mondi

L'Era di Eva - Manuale di battaglia dei mondi 2020-07-29
immagina il vantaggio che potresti avere se riuscissi costantemente a giocare a poker in zona
quando giochi in zona tutte le decisioni che prendi sono corrette sai istintivamente quando
bluffare e perdere una mano ti lascia indifferente riesci a dare il massimo e ti senti
imbattibile È incredibile quanti giocatori di poker raggiungano questo stato mentale elusivo
per caso ma non appena sentono quella sensazione euforica di imbattibilità scompare
immediatamente e non importa quanto duramente provino a ritrovarla non ci riescono almeno fino
ad ora ne il mental game del poker 2 l autore e rinomato mental coach di poker jared tendler
destruttura la zona e spiega ai giocatori come raggiungerla costantemente demistifica la zona
e per la prima volta ordina e dà un senso logico a un concetto finora incompreso questo libro
fornisce anche strategie funzionanti per giocare a poker più a lungo e su più tavoli
migliorare il processo decisionale apprendere più velocemente eliminare gli errori del c game
migliorare concentrazione e disciplina il mental game del poker 2 si sviluppa sulle teorie e
strategie psicologiche dell innovativo libro di jared il mental game del poker che spiega come
gestire il tilt ed ha aiutato migliaia di giocatori a eliminare gli errori di mental game dal
loro gioco come il primo libro il mental game del poker 2 è una risorsa indispensabile per
ogni giocatore di poker intenzionato a migliorare

Manuale pratico del guaritore. Guida alle terapie vibrazionali
1998
questo era 1 un libro necessario oggi ognuno è chiamato a rispondere alla crisi in questo
libro trovate descritto 2 il metodo di empowerment eco life style infatti 3 non possiamo
aspettare che gli altri cambino ma dobbiamo essere noi i primi artefici del nostro destino
inoltre per affrontare il cambiamento dobbiamo 4 prendere ispirazione dallo sviluppo
sostenibile e tentare di 5 salvare i beni comuni da una 6 previsione matematica per il futuro
non abbiamo abbastanza risorse cibo acqua petrolio e altro per tutti e dobbiamo aspettarci una
7 catastrofe maltusiana non basta il fenomeno di cui parlo è ben più grave si parla della 8 6
estinzione di massa di cui l uomo è causa nel frattempo 9 l uomo si interroga senza
condividere una soluzione spinto solo dal suo cieco egoismo comunque 10 la vita trionferà
anche sullo stesso genere umano la mia idea si basa su 11 un meme frutto dell evoluzione del
pensiero umano che trasmesso attraverso 12 un libro come vettore e sostenuto dai moderni mezzi
di comunicazione possa aiutare ciascuno a 13 fare life design e 14 stimolare l innovazione
sociale il mio sogno è di fornire una soluzione alla crisi cioè 15 una idea che aiuti ciascuno
a fare della propria vita un opera d arte felice se pensi che questa breve introduzione ti sia
bastata passa alle fondamenta per affrontare quanto prima la pratica che spero ti dia al più
presto i risultati sono riccardo marzi e in questo libro vi racconto della mia idea del mio
sogno imparare ed aiutare a saper vivere alla vostra domanda come rispondo grazie al progetto
eco life style una volta laureato in ingegneria ho potuto ritrovare me stesso oggi faccio il
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designer per passione mi diverto ad insegnare il jujitsu ai bambini ed agli adulti applicando
per primo la teoria del metodo di empowerment eco life style se hai il desiderio di capire
quanto ti accade avere una chiave di lettura della realtà semplice sintetica ed olistica della
vita senza trascurare la complessità dei fenomeni allora questo libro ti fornisce un approccio
multidisciplinare utile ad incrementare consapevolezza e potenzialità indirizzandole nello
sviluppo della propria autorealizzazione oggi vivo i risultati salute benessere e felicità non
solo con me stesso per questo motivo intendo aiutare ognuno a fare life design con eco life
style

Il Mental Game Del Poker 2 2019-10-10
come sviluppare l autodisciplina per l allenamento scoprite le strategie comprovate per
mettervi finalmente in forma ed esercitarvi su base regolare per il resto della vostra vita
ovunque andiate vedete palestre video e libri sull esercizio fisico che pubblicizzano i modi
in cui possono aiutarvi a mettervi in forma in modo facile e veloce probabilmente ci avete già
scommesso un po di soldi in passato promettendo che questo sarebbe stato l anno in cui vi
sareste messi in forma avreste perso quel peso di troppo e sareste diventati le persone piene
di energia che sapete si nascondono dentro di voi sfortunatamente la vita scorre e voi cadete
nell abitudine del comincerò domani la vostra motivazione diminuisce l autodisciplina non vi
aiuta a raggiungere gli obiettivi che vi eravate posti cominciate a trovare scuse avrete molti
dolori dopo esservi allenati è passato troppo tempo dall ultima volta che avete praticato
attività fisica non avete forza di volontà i vostri amici e la famiglia vi dicono di essere
felici così come siete pensate di essere troppo deboli rigidi o comunque inadatti all
esercizio fisico e molte altre ancora c è stata una volta in cui avete iniziato un programma
di allenamento ma non riuscivate a stare dietro agli obiettivi settimanali o mensili quindi
eravate frustrati e avete rinunciato tutto ciò ha contribuito a farvi pensare di non essere in
grado di iniziare un programma di esercizi né tantomeno di continuarlo avete paura di non
essere abbastanza forti fisicamente o mentalmente ma continuate a sperare che un giorno una
pillola magica cambierà tutto questo la magia esiste già ma non è né facile né veloce come
ingerire una pillola tuttavia può essere semplice e divertente come sviluppare l
autodisciplina per l allenamento è una guida concisa e pratica su come introdurre e mantenere
l esercizio fisico nella vostra vita all interno imparererete perché il tipo più comune di
motivazione che le persone usano per fare attività fisica è di solito inefficace e quali sono
i tipi di motivazione molto più forti la motivazione sbagliata che vi porterà a rinunciare
quando troverete degli ostacoli come superare la procrastinazione e finalmente iniziare l
allenamento tra cui un trucco leggermente scomodo che vi garantirà di fare tantissimo
esercizio come trovare il tempo di fare esercizio nonostante un programma frenetico e una
matematica sorprendente che vi mostra come in realtà perdiate tempo quando non trovate il
tempo per fare attività fisica trucchi e suggerimenti pratici per rimanere motivati per sempre
anche quando incontrate degli ostacoli come godersi l esercizio e trarne i più grandi vantaggi
suggerimento se il vostro allenamento prevede del lavoro non è un buon allenamento come
prevenire gli infortuni migliorare il recupero e gestire l inevitabile dolore muscolare così
da continuare a fare attività fisica anche se il corpo lavora contro di voi come gestire
persone aspettative sbagliate e negatività sia da chi vi circonda che da voi stessi sotto
forma di autocritica o dubbi una volta messi insieme e messi in pratica i sei capitoli di
questo libro supportati da oltre 80 riferimenti a studi scientifici ed esperti credibili vi
aiuteranno a formare una nuova abitudine e ad apportare uno dei cambiamenti più importanti
della vostra vita acquistate ora il libro e iniziate il viaggio per imparare come parole
chiave sviluppare l autodisciplina forza di volontà e autodisciplina auto disciplina libri
sull autocontrollo stress raggiungere gli obiettivi autocontrollo raggiungi i tuoi obiettivi
obiettivi a lungo termine successo nel porsi gli obiettivi libri sul porsi gli obiettivi come
raggiungere gli obiettivi come arrivare all obiettivo come non darsi per vinti come non
rinunciare restare motivati formare le abitudini esercizio fisico attività fisica sviluppo
personale fare attività fisica allenarsi come allenarsi tutti i giorni attività fisica
giornaliera

Eco Life Style’s Book 2022-03-24
il neuromarketing è un nuovo campo di studio in cui i ricercatori indagano le risposte del
cervello dei consumatori ai messaggi pubblicitari le neuroscienze la semiotica la psicologia
sociale la psicologia della comunicazione e l economia comportamentale oggi forniscono nuovi
modi di rispondere all antica domanda perché i consumatori acquistano neuromarketing for
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dummies va oltre le mode del momento per spiegare le ultime scoperte scientifiche in questo
campo di ricerca mostrando alle aziende ai marketer ai pubblicitari e ai creativi come
funziona davvero il neuromarketing e come possono usarlo a proprio vantaggio

Come sviluppare l'autodisciplina per l'allenamento 2017-12-14
come sviluppare l autodisciplina resistere alle tentazioni e raggiungere i vostri obiettivi a
lungo termine se volete apportare cambiamenti positivi alla vostra vita e raggiungere i vostri
obiettivi a lungo termine imparare l autodisciplina è senza dubbio il sistema migliore la
scienza ha trovato un sacco di caratteristiche interessanti nell autodisciplina e nella forza
di volontà ma la maggior parte di questa conoscenza è sepolta all interno di lunghi e noiosi
articoli scientifici se volete godere dei frutti di questi studi senza leggerli veramente
questo è il libro che fa per voi ho già fatto io tutto il lavoro sono andato a cercare le
scoperte scientifiche più utili e vitali per il miglioramento della vostra autodisciplina ecco
alcune cose che imparerete grazie a questo libro cosa può insegnarvi in merito all
autocontrollo un rapinatore di banche con succo di limone spalmato sul viso la storia vi farà
scoppiare a ridere ma le sue implicazioni vi costringeranno a riflettere sulla vostra capacità
di controllare gli impulsi come barrette di cioccolato da 50 dollari potranno motivarvi a
resistere di fronte alla schiacciante tentazione di cedere il motivo per cui il presidente
obama indossava solo abiti grigi e blu e perché questo ha a che fare con l autocontrollo è
anche una delle probabili ragioni per cui i poveri rimangono poveri perché il sistema di
visualizzazione normale può effettivamente impedirvi di raggiungere i vostri obiettivi e
distruggere il vostro self control e cosa fare invece cos è la dopamina e perché è cruciale
capire il suo ruolo nel fermare le cattive abitudini e nel formare quelle buone 5 modi pratici
per addestrare la vostra autodisciplina scoprite alcune delle tecniche più importanti per
aumentare il vostro autocontrollo e resistere meglio alla gratificazione immediata il motivo
per cui il pregiudizio dello status quo minaccerà i vostri obiettivi e cosa fare per ridurne l
effetto sui vostri propositi perché le diete ferree aiutano le persone a raggiungere risultati
a lungo termine e come applicare questi risultati alla vostra vita quando e perché cedere alle
tentazioni può effettivamente aiutarvi a costruire la vostra autodisciplina sì potete
ingozzarvi di tanto in tanto e perdere peso comunque invece di condividere con voi il
dettaglio del perché con descrizioni confuse e noiose di lunghi studi scientifici voglio
condividere con voi il come dei consigli che cambieranno la vostra vita se deciderete di
seguirli anche voi potete padroneggiare l arte dell autodisciplina e imparare a resistere alle
tentazioni ne vale la pena per i vostri obiettivi a lungo termine perciò acquistate il libro
proprio ora

Neuromarketing for dummies 2023-06-30T00:00:00+02:00
nella vita non raccogli ciò che semini raccogli ciò che curi È questa la frase attribuita a
charles monroe schulz il creatore dei famosissimi peantus dalla quale far partire il
coordinatore nell orto un testo che prende spunto proprio dalla metafora dell orto la sua
coltivazione e la cura del terreno in tutte le sue fasi una metafora importante che delinea
tutte le caratteristiche di un gruppo di lavoro come si forma e come agisce per la buona
riuscita degli obiettivi da raggiungere un po come quando si prepara il terreno lo si concima
per poi giungere alla fase finale ovvero il raccolto così anche un gruppo di lavoro prima di
arrivare finalmente alla sua meta deve essere preparato adeguatamente per dirla con le parole
dell autore non basta seminare per raccogliere ma è necessario un intervallo di tempo durante
il quale prendersi cura del terreno e delle piante

Manuale di cinematerapia 2007
l industria come bottega creativa la fabbrica agile rappresenta una modalità di sviluppo dei
prodotti fisici basata sull agilità che integra lean waterfall e altre pratiche eliminando le
barriere fra uffici e officina per renderli un sistema artigianale elastico creativo e umano
in grado di trasformare velocemente le idee in prodotti di valore e di successo

Come sviluppare l'autodisciplina 2017-02-28
come posso fare meglio come posso diventare davvero bravo in quello che voglio chi si pone
queste domande trova nel manuale 52 direttive concise ed efficaci per allenare e sviluppare il
talento in qualsiasi disciplina sport musica e arte matematica e business basato sulle

https://2021philips.mombaby.com.tw/


e supply chain management wit press Copy

2021philips.mombaby.com.tw

tecniche delle organizzazioni di eccellenza in tutto il mondo un metodo semplice e scientifico
per far crescere le competenze vostre dei vostri figli e delle vostre aziende

Il coordinatore nell'orto ovvero la gestione del personale
secondo natura, ovvero chi semina raccoglie 2021-06-17
come ha fatto la vita di davide l uomo secondo il cuore di dio a crollare si è trattato
soltanto di un singolo episodio o c era qualcosa di più sotto la superficie per rovinarsi la
vita non si deve far altro che permettere alle fondamenta della propria esistenza di
indebolirsi se ignori l erosione della tua integrità finirai per franare se non badi agli
esplosivi collocati nella tua vita non potrai che implodere se le tue competenze e i tuoi
talenti prendono il sopravvento sull integrità sperimenterai un tracollo se il peso delle
responsabilità e degli oneri che porti è maggiore del carattere di cui dai prova andrai
incontro a delle situazioni rovinose e purtroppo alcuni staranno lì a guardare gioendo per la
tua caduta per poi contemplare il fallimento di qualcun altro i lettori impareranno come non
rovinarsi la vita e permettere a dio di ricostruirla nel caso ciò avvenga poiché tutti abbiamo
bisogno della grazia di dio questo libro vuole sfatare il mito a me questo non potrebbe mai
accadere perché tutti siamo a rischio crollo seppure dio sia in grado di rialzarci per
cominciare da capo e imprimere una direzione diversa alla nostra vita deragliata

La fabbrica agile. Lo sviluppo di prodotto  nella quarta
rivoluzione industriale 2022-03-14
mamma rimettiti al primo posto per tutte le mamme che vogliono riprendere in mano la propria
vita vincere il senso di inadeguatezza e ritrovare i propri spazi il libro percorso del metodo
me first che ti aiuta a lavorare sui tuoi obiettivi personali e a liberarti dagli stereotipi e
dal mito della madre perfetta

Piccolo manuale del talento 2013-05-29
i cambiamenti avvenuti negli ultimi 20 anni hanno trasformato la società e il commercio in
maniera prepotente e irreversibile come se non bastasse oggi i mutamenti hanno subito una
tremenda accelerazione in conseguenza alla pandemia del 2020 e spesso ad esserne maggiormente
colpiti sono i negozi e il commercio al dettaglio nextgozio analizza come l avvento di
internet e la conseguente trasformazione digitale della società abbiano impattato sul mondo
del commercio rendendo obsoleti i modelli di business classici ma mostrando al contempo per
chi li sa cogliere nuovi scenari e nuove possibilità prima impensabili anche per le attività
locali e per i dettaglianti in genere la rivoluzione tecnologica dell ultimo ventennio e l
accelerazione imposta dal covid 19 ha modificato tra le altre cose il processo d acquisto dei
clienti e le loro aspettative in termini di customer experience dopo un breve excursus storico
sull evoluzione del commercio il focus del libro pensato per chi ha un negozio o un attività
locale è quello di mostrare come la rete i social le nuove tecnologie e l e commerce non
porteranno necessariamente alla scomparsa dei punti vendita fisici il loro prosperare però
richiede la rivisitazione del modello di business classico e l integrazione delle attività di
promozione e di gestione off line con quelle on line al fine di offrire all utenza esperienze
d acquisto in linea con le nuove abitudini dei clienti grazie alle irrinunciabili possibilità
date dalle nuove tecnologie

Come rovinarsi la vita 2022-06-24
il colonnello stanislav petrov era responsabile del monitoraggio dei satelliti sovietici nel
settembre 1983 in piena guerra fredda quando gli schermi segnalarono cinque missili usa
diretti verso l urss invece di dare l allarme innescando un escalation nucleare immaginò che
il segnale sullo schermo dipendesse da un interferenza ciò che i satelliti avevano scambiato
per missili erano raggi di sole riverberati dalle nubi il cervello di petrov aveva sventato un
disastro nucleare le cose non sono come sembrano sono diverse nascoste e soprattutto sono di
più di quelle che si vedono a occhio nudo come mostra brillantemente paolo legrenzi in questo
libro la vita mentale è più ricca di quanto non sembri al senso comune e in questa ricchezza
si celano molti meccanismi della mente che hanno dato una base scientifica al tema della vita
meravigliosa più volte sviluppato nella letteratura nel cinema e nelle altre arti la vita può
anzi deve essere stupore e meraviglia le scienze cognitive possiedono gli strumenti sia per
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scoprire le origini e i fraintendimenti del senso comune sia per portare alla luce queste
bellezze che spesso sono offuscate banalizzate con la conseguenza che la crescente distanza
tra come le cose stanno nel mondo e come noi le immaginiamo rischia di condurre a errori
insoddisfazioni delusioni e inevitabili conflittualità questo libro ricco di casi concreti ed
esempi tratti dalla nostra vita quotidiana è un vero e proprio inno agli aspetti stupefacenti
della vita ma anche il tentativo di segnalare le principali trappole create da funzionamenti
della mente adattivi in mondi lontani mondi diversi

Mamma, rimettiti al primo posto! 2023-04-04
una sintesi completa de il potere delle abitudini di charles duhigg con gli insegnamenti
principali e i consigli per metterti da subito in pratica si legge in 16 minuti invece delle 6
ore necessarie per leggere il libro completo

Nextgozio 2021-05-11
le nostre vite singolari e collettive sono attraversate da forme di automatismo che agiscono
al di sotto della soglia cosciente e determinano parte dei nostri comportamenti automatismi
naturali automatismi acquisiti l abitudine come seconda natura ma anche automatismi sociali il
presente studio interroga tale problema approfondendo la questione etica e politica della de
automatizzazione attraverso un originale percorso di riflessione teorica sulle nozioni di
automaton abitudine habitus e postulando la necessità di un apprendimento critico dei nostri
automatismi lungo un asse che da aristotele giunge a merleau ponty bourdieu sennett e bateson
il libro disegna i tratti preliminari di un etica della corporeità solo nelle resistenze del
corpo inteso come mediazione vivente tra ripetizione e variazione tra passività e attività
nell azione potrà aver luogo la de automatizzazione cioè quell interruzione dall interno dei
nostri automatismi che è in grado di spiazzare il soggetto etico ma al contempo di ri formarlo

Le cose non sono come sembrano 2023-09-05T00:00:00+02:00
quando il conflitto e l esigenza di sopravvivenza nelle relazioni sentimentali nei rapporti
lavorativi nelle interazioni familiari ci spingono verso una cambiamento delle cose quello è
il momento in cui dobbiamo riconsiderare il nostro sistema di comunicazione con gli altri
disponiamo di potenti energie relazionali che non sappiamo utilizzare perché nessuno ci ha mai
spiegato come fare le tecniche di comunicazioni risultano poco efficaci se non vengono
depositate su di una solida base di carattere personale per una comunicazione nuova serve in
definitiva un essere umano nuovo la nostra esistenza è frammentazione dei nostri stati emotivi
siamo diversi a seconda delle circostanze delle persone che frequentiamo e questo ci comporta
stanchezza e mancanza di univocità necessitiamo di evoluzione ricollegare tutte le nostre
parti ci permette di riscoprire la qualità più apprezzata dagli altri la nostra autenticità l
individuo autentico ricomposto centrato e vero comunica evolutivamente in modo potente sincero
inequivocabile e trasformante

Il potere delle abitudini - Sintesi 2021-01-16
la ricerca di un perché tanto individuale quanto collettivo a dare stimolo alla visione ed
efficacia alle pratiche del nostro agire la capacità di cogliere in ogni mutamento di scenario
un opportunità su cui prototipare e osare ricalibrando gli equilibri in un processo dinamico
sono questi i tratti salienti degli odierni future makers pionieri di un nuovo management di
una nuova leadership di una nuova formula di interdipendenza autonomia e appartenenza la
curiosità è ciò che più ti anima e descrive pensi che governare il futuro sia una questione di
allenarsi a vedere prima ti accorgi che mentre vedi già stai cambiando questo libro ti
accompagnerà in un fluido percorso di consapevolezza capace di portare alla luce e di mettere
a frutto tutte le competenze che ancora devi scoprire o riconoscere per affermarti appieno
come un generatore di innovazione e benessere esplorazione curiosità osservazione ascolto
coraggio condivisione fiducia autonomia responsabilità co creazione e rispetto sono tutti
strumenti che non potranno mancare nella valigia sempre più ibrida e mobile di chi persona o
impresa nella volatilità sta imparando a farsi più agile nell incertezza a misurare i propri
passi nella complessità a distribuire la leadership nell ambiguità a coltivare i talenti per
sperimentare
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Filosofia dell’automatismo. Verso un’etica della corporeità
2019-02-10
chiunque lavori nel marketing oggi ha davanti sfide importantissime l aumento della
concorrenza la crescita dei canali di comunicazione e l esponenziale aumento delle aspettative
degli acquirenti la risposta a queste sfide è la metodologia agile solo i team capaci di
sperimentare e adattarsi con flessibilità adottando un approccio data driven sapranno
rispondere ai cambiamenti del mercato e innovarsi secondo le esigenze dei clienti dalla penna
del consulente di fama mondiale neil perkin agile marketing è una guida pratica e dettagliata
per creare marketing teams capaci di sopravvivere all era digitale un opera ricca della sua
capacità di fornire esempi e framework concreti su come le più grandi aziende del mondo hanno
implementato un marketing agile e su come le organizzazioni di ogni dimensione possono
imitarle

Comunicazione evolutiva 2020-10-26
in un mondo che ci vuole sempre più iperconnessi veloci efficienti dove la fatica mentale è
diventata parte della quotidianità sta emergendo un cambiamento epocale che riscrive dalle
fondamenta il nostro modo di vivere e di lavorare perché le vecchie soluzioni non si adattano
più al nuovo contesto la rivoluzione umana del benessere coinvolge tutti manager responsabili
delle risorse umane dipendenti persino lavoratori autonomi sia nella dimensione privata sia in
quella lavorativa sottolineando come il benessere sia una sfida universale questo libro guida
verso un percorso di crescita fornendo conoscenze scientifiche strumenti pratici e racconti di
cambiamento che dimostrano come benessere produttività e risultati siano strettamente
collegati la scelta di iniziare la tua personale rivoluzione umana del benessere è ora nelle
tue mani inizia accogliendo l invito delle pagine di questo libro a spostare l attenzione dal
come al perché di questo viaggio con 21 consigli per vivere con serenità il digitale oggi
trattare il tema del benessere ignorando l impatto della tecnologia sulla vita e sulla società
sarebbe un approccio riduttivo È essenziale sviluppare questa competenza allo stesso modo non
possiamo considerare il benessere un privilegio naturale riservato a pochi privilegiati

Future Makers. Guardare oltre, cambiare in pratica 2023-06-29
questo libro è una raccolta dei più interessanti concetti contenuti nei video e nei workshop
di marco montenegro destinati ad aiutare chi è interessato a mettersi in proprio facendo leva
sull online

Agile marketing. Rapidità, efficienza e controllo per il
marketing team di domani 2024-03-14
i grandi cambiamenti degli ultimi anni impongono alle aziende e ai loro manager di modificare
spesso anche radicalmente non solo le modalità di produzione e le politiche nei confronti dei
clienti ma anche e forse soprattutto le prassi di gestione e di sviluppo delle persone che
lavorano al loro interno in questo senso le neuroscienze con gli straordinari risultati degli
studi sul funzionamento del nostro cervello offrono anche ai manager nuove risposte e nuovi
strumenti per rispondere più efficacemente a vecchie ma sempre attuali problematiche
organizzative e relazionali per le quali gli interventi della classica gestione delle risorse
umane risultano spesso insufficienti il lettore troverà molti spunti concreti offerti da
neuroscienziati e professionisti del mondo hr per iniziare ad applicare le neuroscienze al
mondo del management e in particolare alle azioni di sviluppo delle persone utilizzando anche
i suggerimenti e le esperienze di chi ha già provato a coniugare neuroscienze e management con
alcuni primi interessanti esiti un work in progress già oggi capace di generare prassi
organizzative virtuose

Wellbeing 2023-11-17T00:00:00+01:00
nel 49 super bowl l allenatore dei seahawks pete carroll fece una delle chiamate più
controverse nella storia del football con 26 secondi dalla fine della partita e a poche yard
dalla linea di meta dei patriots chiese alla sua squadra di eseguire uno schema di lancio
invece di un meno rischioso schema di corsa il passaggio venne intercettato e i seahawks
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vennero sconfitti i critici la definirono la più stupida giocata della storia ma quella
chiamata fu davvero così brutta oppure carroll disegnò un grande schema rovinato solo dalla
sfortuna anche la decisione migliore non produce sempre il miglior risultato c è sempre un
elemento di fortuna che non puoi controllare e ci sono sempre informazioni importanti di cui
non disponiamo quindi la chiave del successo è quella di pensare alle decisioni come fossero
delle scommesse quanto ne sono sicuro quali sono i modi possibili in cui le cose potrebbero
andare quale decisione ha le più alte probabilità di successo sono incappato in quel 10 di
probabilità che le cose potessero andare male oppure il mio successo è più attribuibile alla
fortuna piuttosto che al merito del mio processo decisionale annie duke ex campionessa della
world series of poker è diventata una nota consulente aziendale attingendo dalla sua
esperienza di giocatrice di poker nei suoi seminari insegna a prendere decisioni migliori per
la maggior parte delle persone infatti è difficile dire non sono sicuro in un mondo che
apprezza e addirittura ricompensa l aspetto della certezza ma i giocatori professionisti di
poker si sentono a loro agio con il fatto che le grandi decisioni non portano sempre a grandi
esiti e che le decisioni sbagliate non portano sempre a risultati negativi spostando il tuo
pensiero dall esigenza di certezza all obiettivo di valutare accuratamente ciò che sai e ciò
che non sai sarai meno vulnerabile alle emozioni reattive ai pregiudizi e alle abitudini
distruttive nel prendere decisioni diventerai più sicuro calmo tollerante e avrai più successo
nel lungo periodo

Codice Montemagno ebook 2017-01-01
vuoi conoscere i segreti del carisma ed esprimere al massimo le tue potenzialità grazie a pnl
e carisma migliori la tua autostima e la fiducia in te stesso ti liberi da imposizioni e
vincoli limitanti influenzi positivamente le persone che hai vicino la teoria e la pratica per
riscoprire le tue caratteristiche le tue peculiarità e la tua forza e per arrivare a essere la
migliore versione di te questo è il tuo momento di brillare l autore owen fitzpatrick è stato
il più giovane master trainer di pnl al mondo e psicologo psicoterapeuta e coach

Neuroscienze e sviluppo (del) personale 2021-04-01
tutto quello che devi sapere per avere successo nella vita bestseller del new york times da
uno dei giovani imprenditori di maggior successo al mondo una guida pratica per trionfare in
qualunque attività nella sua carriera steven bartlett ha vissuto molti momenti di trionfo e
altrettanti di cocente fallimento ha lavorato con le più importanti aziende del mondo e nel
suo podcast the diary of a ceo ha intervistato imprenditori amministratori delegati e
miliardari da questo eccezionale insieme di esperienze ha tratto una serie di preziosissime
regole di vita e di lavoro che indicano la via da seguire per assicurarsi il successo niente
banalità e frasi fatte né strategie preconfezionate destinate a diventare obsolete nel giro di
poco tempo i principi esposti in questo libro sono universali radicati nella psicologia e
nelle scienze comportamentali validi ieri oggi e per sempre un libro fondamentale per chi
aspira a dare una svolta alla propria vita lavorativa e non solo scritto da uno degli
imprenditori più apprezzati degli ultimi anni 32 regole sempre efficaci per chiedere e
ottenere ciò che ti spetta chiedi invece di affermare non scendere mai a compromessi sulla tua
storia sgobba sulle piccole cose impara a perdere meglio dei tuoi concorrenti pensa solo al
piano a basandosi sugli ultimi studi scientifici sulla sua esperienza personale e su
avvincenti storie bartlett guida il lettore verso il raggiungimento del suo pieno potenziale
jay shetty autore di pensa come un monaco uno strumento indispensabile per tutti i leader che
aspirano a condurre il mondo nel futuro simon sinek autore di partire dal perché steven
bartlett È un imprenditore inglese vincitore di numerosi premi oltre che speaker scrittore e
content creator ha investito in oltre 40 aziende e il suo podcast the diary of a ceo è il più
seguito d europa esperto di marketing ha fornito consulenze ad aziende come uber apple e nike
le quattro compagnie da lui fondate raggiungono insieme un valore di mercato di quasi un
miliardo di dollari

Decidere è una scommessa 2019-02-21
hai solo due strade tra cui scegliere mangiare a caso e accontentarti di quel che viene o
applicare le semplici strategie pratiche che imparerai con questo libro
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PNL e Carisma 2018-03-31

L'arte di comandare in 32 regole semplici ed efficaci
2024-02-27

Il potere delle abitudini. Come si formano, quanto ci
condizionano, come cambiarle 2014

L'indice di equilibrio 2019-02-26

Oltre Il Mistero Profezie E Rivelazioni Sul Prossimo Futuro
1981

Il gorilla invisibile. E altri modi in cui le nostre
intenzioni ci ingannano 2012
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