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benedetta bambina figlia incompresa e sorella ignorata benedetta adolescente innamorata del
suo augusto travolta da una passione folle e incontenibile tanto da ignorare tutte le difficolta che
essa trascina con sé benedetta moglie ancora sicura del suo amore nonostante la rabbia e le
ombre del suo uomo benedetta madre amica e confidente delle figlie tra scuole e insegnanti
ospedali e referti con sempre addosso la paura che qualcosa vada storto e il bisogno di
nasconderla dietro forza e determinazione perché nessuno la veda cedere e poi finalmente
benedetta donna libera di essere anche spaventata incamminatasi su un percorso che la portera
a essere benedetta e basta angela isella nasce nella vigilia di pasqua del 1975 mentre cade una
fitta nevicata si rivela molto presto un acuta osservatrice della condizione umana e con il tempo
un esperta archivista di immagini corpi volti gesti e parole attraverso un personale e laborioso
percorso psicoanalitico emergono prepotenti i ricordi e le storie conservati nel profondo con la
scrittura prendono forma ed i personaggi che la riflettono trovano il loro posto vive a monza con
il marito e le due figlie

MAFIOPOLI SECONDA PARTE

2015

e comodo definirsi scrittori da parte di chi non ha arte né parte i letterati che non siano poeti
cioe scrittori stringati si dividono in narratori e saggisti e facile scrivere c era una volta e parlare
di cazzate con nomi di fantasia in questo modo il successo e assicurato e non hai rompiballe che
si sentono diffamati e che ti querelano e che spesso sono gli stessi che ti condannano meno
facile e essere saggisti e scrivere c € adesso e parlare di cose reali con nomi e cognomi
impossibile poi & essere saggisti e scrivere delle malefatte dei magistrati e del potere in
generale che per logica ti perseguitano per farti cessare di scrivere devastante e farlo senza
essere di sinistra quando si parla di veri scrittori ci si ricordi di dante alighieri e della fine che
fece il primo saggista mondiale le vittime vere o presunte di soprusi parlano solo di loro
inascoltati pretendendo aiuto io da vittima non racconto di me e delle mie traversie ascoltato e
sequito parlo degli altri vittime o carnefici che | aiuto cercato non lo concederanno mai chi non
conosce la verita € uno sciocco ma chi conoscendola la chiama bugia e un delinquente aforisma
di bertolt brecht bene tante verita soggettive e tante omerta son tasselli che la mente
corrompono io le cerco le filtro e nei miei libri compongo il puzzle svelando | immagine che
dimostra la verita oggettiva censurata da interessi economici ed ideologie vetuste e criminali
rappresentare con verita storica anche scomoda ai potenti di turno la realta contemporanea
rapportandola al passato e proiettandola al futuro per non reiterare vecchi errori perché la
massa dimentica o non conosce denuncio i difetti e caldeggio i pregi italici perché non abbiamo
orgoglio e dignita per migliorarci e perché non sappiamo apprezzare tutelare e promuovere
quello che abbiamo ereditato dai nostri avi insomma siamo bravi a farci del male e qualcuno
deve pur essere diverso
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antonio giangrande orgoglioso di essere diverso si nasce senza volerlo si muore senza volerlo si
vive una vita di prese per il culo noi siamo quello che altri hanno voluto che diventassimo
facciamo in modo che diventiamo quello che noi avremmo rafforzativo di saremmo voluto
diventare rappresentare con verita storica anche scomoda ai potenti di turno la realta
contemporanea rapportandola al passato e proiettandola al futuro per non reiterare vecchi errori
perché la massa dimentica o non conosce denuncio i difetti e caldeggio i pregi italici perché non
abbiamo orgoglio e dignita per migliorarci e perché non sappiamo apprezzare tutelare e
promuovere quello che abbiamo ereditato dai nostri avi insomma siamo bravi a farci del male e
qualcuno deve pur essere diverso
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dedico | introduzione a illustrare gli obiettivi di questo libro perché infatti decidere di scrivere un
libro ho sempre creduto che dietro a un progetto di questo genere si celi una certa dose di
vanita e tuttora non lo nego ma sicuramente non basta per scrivere un libro occorre molto di piu
oltre all impegno oggettivo di mettere ogni parola nero su bianco il dietro le quinte di un libro €
costellato da una miriade di altri elementi fondamentali io per prima ho sempre avuto il
desiderio di scriverne uno d altronde la scrittura nella mia vita entra come passione e solo dopo
diventa anche un lavoro ma nonostante cio ho atteso comunque un decennio prima di iniziare a
pensare a un idea da sviluppare e proporre all attenzione di tante mamme lavoratrici come me
infatti lavoro come copywriter dal 2009 pur avendo iniziato gia nel 2008 con la correzione di
bozze e la cura del sito web di famiglia e dopo 10 anni di attivita online ho deciso innanzitutto di
aprire un blog tutto mio e in sequito arricchita anche da questa esperienza ho cominciato a
macinare | idea di poter racchiudere un po di esperienza e qualche consiglio utile in un libro
mamme online nasce dall esigenza sperimentata ovviamente sulla mia pelle di poter trovare
motivazione e consigli pratici su come lavorare da casa creando un brand quindi non
semplicemente arrotondando la fine del mese ovvero costruendo man mano una professionalita
da spendere sul mercato una soluzione quella del lavoro freelance da svolgere in casa che
risponde a un problema concreto e spesso molto sofferto da parte delle donne lavoratrici la
necessita di conciliare maternita e carriera professionale troppo spesso infatti una neo mamma
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e costretta a mettere da parte il lavoro perché senza alcun tipo di aiuto nel crescere il proprio
bambino e se anche in molti casi fortunatamente non c e bisogno di una seconda entrata
economica alla fine del mese questo non giustifica il fatto che una donna con anni di studio e
gavetta alle spalle non debba piu lavorare in vita sua dopo aver messo al mondo un bambino
certo le difficolta nel gestire entrambi gli aspetti sono notevoli io per prima ti racconto la mia
storia nel capitolo 4 per dimostrarti che anche tu come me puoi ottenere soddisfazioni
importanti conciliando sia la vita affettiva che gli impegni familiari pur continuando a percorrere
un certo tipo di percorso professionale nel capitolo 5 entriamo nel cuore del libro il focus e su
come gestire casa lavoro e figli e aggiungo io senza impazzire e con un aspetto decente perché
anche il nostro benessere psico fisico ha la sua importanza il taglio del capitolo e in generale dell
intero libro € motivazionale per quanto riguarda tutti gli aspetti tecnici la gestione quotidiana
della casa la cura dei figli il marketing per | autopromozione e altre dritte di vita vera realmente
vissute in prima persona ti rimando alla lettura dei vari articoli che pubblico ogni giorno sul mio
blog creatori di brand cio che invece il libro racchiude € la sintesi di 10 anni di esperienza la
pretesa di ispirarti a mandare avanti la tua attivita nonostante le grandi difficolta dei primi anni
quando i bimbi sono piccoli e la condivisione di un metodo che per quanto mi riguarda sta
funzionando e mi ha liberato dopo anni di schiavitu e follia cercando di mantenermi in equilibrio
tra 8 ore di lavoro da una parte e altre 8 dedicate a pranzo cena figli e faccende domestiche
sperando nelle altre 7 8 di poter anche dormire la seconda parte del libro € invece dedicata ai
corollari ovvero a quelle verita nascoste che a prima vista non emergono ma che a osservare da
vicino la vita di una mamma freelance e a starci ammollo per tutta la giornata appaiono come
sacrosante e prioritarie anch esse nella loro gestione analizzo tre aspetti in particolare |
atteggiamento dei bambini che vedendo la mamma al pc o allo smartphone da mattina a sera si
sentono autorizzati a fare lo stesso attirati pero solo dai vantaggi e senza neppure immaginare i
rischi la necessita per quanto mi riguarda vitale di differenziare le entrate per una mamma
freelance che non puo contare su una sola tipologia di entrata economica né fare affidamento
soltanto su un paio di clienti per quanto fidati e ottimi infine | importanza assoluta di avere degli
obiettivi per evitare di farsi trasportare al largo da correnti passeggere mode del momento
inseguendo modelli di apparente successo che pero nulla hanno a che vedere con la creazione
di un brand e la costruzione di un lavoro solido e costante nel tempo in questo ebook trovi
premessa introduzione capitolo 1 il pandemonio della pandemia capitolo 2 maternita e lavoro e
possibile capitolo 3 lavoretti no grazie creare un brand capitolo 4 mi presento ciao sono natalia
piacere di conoscerti chi sono cosa faccio come lavoro capitolo 5 gestire casa lavoro e figli senza
impazzire e con un aspetto decente capitolo 6 il metodo fifty fifty work smarter not harder
capitolo 7 worklife balance integration capitolo 8 pericoli e vantaggi per i figli capitolo 9
differenziare le entrate creare un blog € il primo passo per diversificare le entrate aprire un blog
creare un brand fare formazione e consulenza fonti di guadagno quali possibilita sponsor e
commerce affiliazioni infoprodotti capitolo 10 obiettivi a lungo termine conclusioni e ora ecco
qual e la prima cosa da fare omaggio
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