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Diventare coach. Pratiche e strumenti per attivare
percorsi di coaching passo dopo passo
2009-05-28T00:00:00+02:00

1060 174

La potenza del coaching 2017-04-05T00:00:00+02:00
1065 142

L'essenza del Coaching 2017-09-21T00:00:00+02:00
1796 246

Percorsi di coaching 2018
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Manuale applicativo di coaching. Casi aziendali,
esperienze ed esercizi pratici
2015-09-11T00:00:00+02:00

dal counseling al coaching al mentoring un percorso gia attivo con numerose elaborazioni e
proposte provenienti da diverse organizzazioni di formazione di comunicazione e di
management in questo contesto si manifesta un crescente interesse per | innovazione di
approcci metodi e tecniche centrate sulla valorizzazione delle risorse umane presenti nelle
diverse manifestazioni di imprese pubbliche e private profit non profit e benefit
federmanager minerva bologna ferrara ravenna propone una strategia di conoscenze
competenze innovative nella gestione complessa delle imprese ma nello stesso tempo una
strategia di responsabilizzazione di coloro che all interno delle imprese operano per il
benessere di tutti i partner interni ed esterni alle imprese

Il coaching. Un percorso efficace per crescere nello
sviluppo professionale 2012

561 341
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Linee guida per un percorso di mentoring consapevole
2023-08-03

chi sono gli adolescenti oggi chi sono gli adulti di riferimento come si puo fare per ricostruire
una comunita educante che riesca davvero a lavorare sull empowerment dei ragazzi quali
strumenti abbiamo a disposizione | adolescenza possiede le caratteristiche vitali per
trasformare il mondo ma per accendere la scintilla nella mente degli adolescenti c & bisogno
di impegno lavoro dedizione e progettualita sistemiche lo strumento proposto € il coaching in
grado di offrire un percorso di crescita di consapevolezza e di autoefficacia per disegnare un
futuro realizzabile e sostenibile il contesto € la scuola che puo trasformarsi nel polo
aggregante piu efficace per costruire una solida relazione funzionale a supportare gl
adolescenti nel loro percorso

| percorsi del coaching creativo. Agire per obiettivi
creare soluzioni realizzare cambiamenti
2009-09-01T00:00:00+02:00

772 12
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Leadership. Nuove prospettive e nuovi percorsi di
sviluppo 2004

1060 327

Il coaching a scuola 2023-09-20

quanto sarebbe bello svolgere una professione capace di farci sentire straordinariamente
liberi sia in termini di spazio che di tempo non ¢ forse questo il concetto di attivita ideale una
cosa € certa il mondo € pieno di persone che si alzano la mattina per fare un lavoro che non
solo non gli piace ma che non rispecchia neanche la propria essenza come se non bastasse
tali persone non fanno nulla per cambiare la propria situazione attuale col risultato di veder
scorrere via la propria vita al pari del tempo che potrebbe essere altrimenti utilizzato per i
propri affetti e le proprie passioni a fronte di questa triste situazione se ora ti dicessi che
esiste una professione capace da un lato di garantire ottime entrate economiche e dall altro
di permettere alla persona interessata di lavorare da remoto da qualsiasi parte del mondo
persino quando € in viaggio o in vacanza ti piacerebbe saperne di piu forse non lo sai ma la
figura del coach € un vero e proprio passe partout per tutti coloro che desiderano
rivoluzionare la propria vita personale e professionale in meglio ovviamente tutto sta nell
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impostarla in maniera professionale in questo libro frutto della mia esperienza trentennale in
questo settore ti mostrero | esatta procedura per diventare un coach professionista
specializzato capace di gestire i propri spazi e i propri tempi senza limiti di alcun tipo e in
maniera assolutamente remunerativa all interno di questo libro scoprirai qual € il vero
concetto di liberta secondo richard bandler il creatore della pnl qual e | elemento
fondamentale capace di generare un forte cambiamento nella vita di una persona in che
modo essere un coach professionista specializzato ti permette di svolgere un attivita
piacevole e assai remunerativa allo stesso tempo come capire qual € la specializzazione da
seguire nella nicchia piu affine alle tue attitudini personali il segreto per generare ottime
entrate economiche con il coaching in che modo | ambiente circostante impatta anche sulle
tue aspettative presenti e future e come crea la persona che sei ora come iniziare un
percorso trasformativo finalizzato a migliorare la qualita della tua vita quali sono i 5 corsi di
specializzazione che un aspirante coach puo sequire per professionalizzarsi in questo settore
e molto altro ancora

Gestire conoscenza e creare valore. Percorsi di
innovazione per la crescita di persone e imprese
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2011-01-11T700:00:00+01:00

sei un professionista che offre consulenze sulla ricollocazione professionale ti occupi di
orientamento e sviluppo di carriera sia all interno di aziende di servizi per il lavoro sia in
qualita di freelance questo ¢ il libro che fa per te un manuale pratico che ha | obiettivo di
guidare passo dopo passo ogni consulente dalla fase di acquisizione del caso all
accompagnamento al lavoro passando per la valutazione e | affiancamento durante tutto il
delicato percorso di ricerca attiva di un impiego grazie all integrazione di strumenti tecnici e
competenze specifiche per offrire servizi di career coaching in presenza e online qualunque
sia la tua seniority sequendo questo percorso imparerai a creare la tua offerta di valore e
servizio sul web diventando in breve tempo un punto di riferimento autorevole per la tua
clientela

Deep coaching 2021-10-07T00:00:00+02:00

programma di coach in azione tutte le tecniche e i migliori strumenti del coaching per
raggiungere i tuoi obiettivi e migliorare la tua vita passare dall immaginazione alla realta
come individuare e conseguire obiettivi e risultati positivi obiettivi valori e convinzioni i tre
punti di appoggio per | azione del coaching come pianificare un percorso di crescita con |
impiego coordinato di tecniche e strumenti di supporto come fissare obiettivi e ottenere
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risultati pepsi smart e pre i tre requisiti per un obiettivo ben formulato come consequire il
risultato finale connesso all obiettivo in cinque fasi come perfezionare la definizione dell
obiettivo combattere i limiti autoimposti e formare piani d azione credibili come ottenere il
meglio di se che cos ¢ la strategia sa sd e come utilizzarla per raggiungere lo stato
desiderato quali sono le tre fasi per costruire il futuro desiderato e per migliorare se stessi
come esaminare in profondita tutte le aree della tua vita attraverso i filtri dei vari livelli della
personalita come affrontare una prova impegnativa che cos ¢ la strategia mission driven e
cosa di consente di fare come gestire gli obiettivi e affrontare le paure attraverso le sei fasi
della strategia mission driven come individuare e superare le paure che la grandezza della
missione impone

Liberta Con Il Coaching 2023-09-18

il supercoaching & una consulenza attiva di accompagnamento svolta da un training coach un
partner allenatore che assiste un soggetto o un gruppo per armonizzare | essere nella vita
privata e per ottimizzare il rendimento nel fare professionale integra i principi del counseling
breve e del mentoring e come mentaicoaching sviluppa il talento e la passione creativa
rimotivando | individuo durante | intero arco di vita
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Professione career coach. Guida pratica per offrire
servizi di orientamento e consulenza di carriera
2023-10-13T00:00:00+02:00

il coaching e una modalita di aiuto e sostegno alla persona e rappresenta una pratica
professionale ormai consolidata negli anni E un percorso ricco di scambi nel quale il coach
aiuta un cliente coachee a raggiungere obiettivi a breve e a lungo termine permettendogli di
esprimere cosi al massimo le sue capacita e talenti ancora da scoprire per fronteggiare
specifiche situazioni personali o professionali al fine di raggiungere una maggiore
consapevolezza responsabilita e capacita decisionale questo testo si rivolge a tutti coloro che
desiderano approfondire gli strumenti del coaching con | obiettivo di applicarli alla propria
professione sanitaria per rendere efficace e positiva la complessa relazione con | utente
paziente o per migliorare | organizzazione aziendale la creazione di una relazione empatica
grazie anche all uso delle tecniche della comunicazione efficace arricchita dalla metodologia
del coaching risulta essere uno strumento curativo estremamente potente che il personale
sociosanitario puo imparare ad utilizzare in modo consapevole per incrementare | efficacia
del proprio intervento producendo un impatto immediato sul cambiamento di stili di vita o sul
decorso di malattie
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Il Group Coaching. Sviluppare il potenziale dei piccoli
gruppi in formazione 2014

enciclopedia del coaching € un opera completa che permette a tutti i neofiti del coaching e
non di avere a disposizione un ebook sul coaching dettagliato su tutti i modelli del coaching
carol wilson & stata una tra le prime manager della virgin di richard branson e socia di uno
dei suoi mentori sir joh withmore guru del coaching e co creatore del grow model oggi carol &
uno dei coach piu importanti al mondo avendo applicato queste abilita in organizzazioni
pubbliche e private ha permesso a queste di delineare obiettivi specifici e chiari che le hanno
condotte verso il successo focalizzando | attenzione sul potenziale umano che ogni
organizzazione ha dentro di sé attraverso la lettura di questo ebook sul coaching acquisirai
consapevolezza su come le neuroscienze hanno provveduto ad approfondimenti sul perché il
potenziale del coaching funziona la leadership situazionale permetta di farsi guidare da un
leader all interno di un azienda un leader capace di ascoltare gli individui di credere negli altri
di rispettarli le differenze tra coaching terapia counseling mentoring e consulenza fanno la
differenza per sprigionare il potenziale delle persone la resilienza la capacita di riprendersi di
fronte le avversita sia migliorabile e migliora una forte capacita di credere in sé la
mindfulness un insieme di tecniche che ti permettono di prendere atto di cio che sta
accadendo internamente e fuori e tramite il rilassamento ti portera verso un livello di comfort
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il significato di una cultura del coaching i pilastri per avere nell organizzazione una cultura del
coaching che ha permesso alla virgin di ottenere alte performance sono responsabilita
credere in se stessi no sensi di colpa questi sono alcuni aspetti su cui si basa il coaching in
quanto & una disciplina definita liquida e applicabile in tutti i contesti lo specifico ebook sul
coaching & un contenitore di queste informazioni ed e prezioso da tenere nella propria libreria
per chiungue voglia conoscere il coaching e i suoi benefici puoi leggere sia | estratto di
questa opera completa sul coaching ma se non desideri rimanere a meta e sei curioso di
apprendere ogni tipo di abilita acquista ora il tuo ebook sul coaching

Coach in Azione. Tutte le Tecniche e i Migliori
Strumenti del Coaching per Raggiungere i Tuoi
Obiettivi e Migliorare la Tua Vita. (Ebook Italiano -
Anteprima Gratis) 2014-01-01

programma di il coaching e il counseling in azienda come costruire relazioni one to one tra le
persone per il successo dell impresa come costruire relazioni che aiutano come sviluppare le
competenze relazionali professionali e personali come sono strutturati gli interventi one to

one e a chi sono rivolti il confronto metodologico quali e quanti interventi si possono attuare
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e come quando usare il coaching e il counseling il coaching e il counseling cosa sono e come
si differenziano come si svolge il colloquio di coaching e come quello di counseling le cinque
fasi del processo di counseling e coaching quali sono e in cosa consistono quali abilita
sviluppare i 10 pilastri come migliorare | abilita di relazione acquisendo intelligenza emotiva e
pensiero flessibile quali sono tutte le abilita che deve possedere un helper come strutturare |
percorsi formativi per acquisire le competenze relazionali necessarie perche usare il modello
atto di volonta che cos € la psicosintesi transpersonale e a cosa serve come attivare la
visione bifocale e | integrazione della personalita come attivare tutti gli aspetti della volonta
grazie a pratici esercizi i pilastri del saper essere leader come sviluppare la dimensione dell
essere per diventare un buon leader come e perché il counseling € importante per essere un
leader illuminato come favorire motivazione e liberazione di energie creative promuovendo |
autonomia e la crescita della persona

SuperCoaching 2016-06-14

25229
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100 domande sul Coaching in sanita 2018

le imprese contemporanee sono sempre di piu un luogo di malessere la severita dei numeri
dei kpi delle performance legittima una cultura normativa in cui la demotivazione la
lamentela | assenza di senso caratterizzano | esperienza quotidiana ma generare una
controstoria & possibile lo dimostra questo libro che attraverso una ricca testimonianza di
esperti del settore ci mostra come il coaching puo servire proprio a questo cambiamento
rivoluzionario qui il coaching e inteso con una logica allargata non & solo una relazione di
supporto alla persona E piuttosto un processo per la trasformazione per | apprendimento
personale ed organizzativo e per la promozione di un nuovo modello di leadership il percorso
che gli autori tracciano € suddiviso in due una parte teorica ed una pratica entrambe
composte da contributi interdisciplinari la prima parte prospettive teoriche tratta degli aspetti
piu generali definizioni del coaching problemi del cambiamento individuale e organizzativo
differenza tra coaching e counseling valore dell ascolto e del racconto da parte del coachee
funzionamento del cervello e sua valorizzazione la seconda parte esperienze organizzative €
un ampia riflessione su undici casi reali effettivamente vissuti dagli esperti le chiavi di lettura
di queste esperienze si possono cosi sintetizzare la logica del profitto del potere e del
prestigio sociale € da mettere in discussione ai fini della openness le persone apprezzano
imprese e capi trasparenti sinceri onesti cosa da motivazione alle persone quali sono gl
elementi che ingaggiano i collaboratori li rendono attivi e responsabili la passione diviene un
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driver inaspettato di cambiamento tollerare che un errore possa indicare le nostre mancanze
mettersi in discussione per | open leadership | errore non € una trappola per colleghi o un
pretesto per cercare il colpevole accettare | indipendenza del collaboratore rivoluzionare la
concezione stessa della funzione hr in particolare della formazione rispetto all azienda |
innovazione € un attitudine piu che un risultato finale leader o manager sogno o azione un
visionario che ha una responsabilita manageriale aumenta la responsabilita perché verifica i
limiti del suo sogno costruire e narrare un sogno da un senso al progetto professionale dei
collaboratori superare la gerarchia a beneficio del codice dei fratelli un codice che promuove |
aiuto e lo scambio tra pari aldila dei ristretti confini del familismo amorale tali significative
riflessioni trovano una sintesi nel capitolo conclusivo in cui gli autori presentano un modello
possibile per favorire questi cambiamenti in azienda nell alveo dell importante scuola italiana
dello sviluppo organizzativo vengono proposte nuove ipotesi per progettare e realizzare
organizzazioni aperte

Enciclopedia del Coaching 2017-12

1060 191
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Guida Completa al Coaching e alla Formazione
2023-11-30

esiste una relazione tra sociologia e coaching la risposta e affermativa e il testo evidenzia la
forte sinergia che consente di combinare le conoscenze e le metodologie di entrambe le
discipline per il miglioramento del benessere individuale e collettivo questo saggio sottolinea
| importanza di saper integrare le prospettive del coaching con le opportunita che la
sociologia offre al fine di sviluppare il territorio e promuovere il benessere delle persone
grazie alla loro complementarita sociologia e coaching rappresentano una potente alleanza al
servizio della comunita

Il Coaching e il Counseling in Azienda. Come Costruire
Relazioni One to One tra le Persone per il Successo
dell'Impresa. (Ebook Italiano - Anteprima Gratis)
2014-01-01

12401 87
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Il Group Coaching. Sviluppare il potenziale dei piccoli
gruppi in formazione 2014-06-19T00:00:00+02:00

il piu riconosciuto esperto di leadership a livello mondiale manfred f r kets de vries attinge
dalla propria esperienza nel campo del coaching di gruppo sulla leadership per fornirci uno
squardo approfondito sul processo di coaching attraverso le lenti della mindfulness
psicodinamica considerando le diversita di apprendimento degli individui e delle
organizzazioni kets de vries offre importanti indicazioni su come i coach per la leadership
possono aiutare i propri clienti a raggiungere un punto di svolta che li conduca verso un
significativo cambiamento personale e professionale inoltre nel presente lavoro illustra i piu
innovativi strumenti a sostegno di questa tecnica di intervento comprensivo di casi di studio
e di questionari che facilitano una comprensione profonda delle dinamiche psichiche sottese
ai cambiamenti personali e organizzativi questo libro aiutera i coach e i dirigenti a
trasformare gli atteggiamenti le credenze e i comportamenti del team e a creare un best
place to work

Il coaching on line. Fare coaching in azienda attraverso
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uno strumento gestionale efficace ed innovativo 2004

25123

Coaching: come trasformare individui e organizzazioni
2015-12-11

1796 305

Retail Coaching 2017-08-29T00:00:00+02:00

trovare il lavoro adatto sapersi orientare in un nuovo ambiente lavorativo sentirsi all altezza
delle sfide professionali ecc felici al lavoro affronta in maniera specifica questi temi i 3 modi
una storia che mixa il nostro punto di vista con il racconto di 2 3 ospiti del libro e le nostre
storie di coaching un infografica che riassume visivamente il capitolo un esercizio di
mentorcoaching che il lettore puo svolgere autonomamente gli ospiti del libro sono general
manager di importanti aziende facebook deliveroo doxa organizzazioni no profit telethon e o
individualita dalla riconosciuta leadership felici al lavoro e nato dal desiderio di condividere
una sintesi delle sfide professionali piu ricorrenti che gli autori hanno ascoltato osservato e
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talvolta vissuto personalmente le esperienze professionali come manager e mentor o come
coach e trainer e soprattutto i percorsi di mentorcoaching per lo sviluppo della leadership
hanno evidenziato come alcuni temi siano fortemente ricorrenti nella vita professionale di
ciascuno di noi nicola chighine e franco moscetti felici al lavoro puo essere considerato un
manuale di sopravvivenza attiva del manager o meglio una guida per un viaggio di
purificazione organizzativa potremmo definire il mentorcoaching una sorta di spa dell anima
manageriale ferruccio de bortoli

Sociologia e coaching 2023-07-12

per poter trarre fuori il meglio dai giovani e dagli studenti siamo chiamati ad accompagnarli
nel loro percorso di maturazione personale aiutandoli a diventare consapevoli di chi sono e di
chi vogliono diventare perché arrivino a compiere delle scelte consapevoli e imparino a
costruire il proprio progetto di vita a partire dall anno scolastico 2023 24 sono state
introdotte nella scuola italiana due nuove figure il tutor aiuta gli studenti a conoscere e
riflettere sulle proprie potenzialita e supporta le famiglie nei momenti di scelta dei percorsi
formativi e o professionali il docente orientatore favorisce | incontro tra le competenze degli
studenti | offerta formativa e la domanda di lavoro questo richiede a docenti di mettere a
frutto le capacita maieutiche per suscitare ed ascoltare le riflessioni degli studenti ponendo
loro domande potenti che li aiutino a riconoscere e valorizzare i propri talenti e trasformarli in
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punti di forza si mettono in gioco le competenze tipiche del coaching e del mentoring per
accompagnare al meglio gli studenti si tratta di un ruolo di affiancamento che non intende
indirizzare o influenzare le loro scelte ma vuole ispirarli affinché scoprano la loro strada e
riescano a percorrerla

Introduzione alla Coaching Psychology
2023-04-10T00:00:00+02:00

1060 314

Mindful Leadership Coaching 2015-12-01

essere coach e facile o difficile e tu fai coaching o sei un coach e infine essere coach &
sufficiente ecco le prime domande a cui | autrice risponde in questo testo rivolto a chi e
coach chi lo vuol diventare e chi usa il coaching per lavoro come counselor o professionisti
del benessere e nel campo dell aiuto alla persona il testo accompagna i lettori a diventare
professionisti di successo e risponde a domande su 1 la struttura di un incontro di coaching 2
| integrazione di esercizi e comunicazione efficace come la pnl 3 i percorsi di coaching da
proporre e sempre 4 il coinvolgimento della mente inconscia del cliente per accompagnare a
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cambiamenti profondi e duraturi | autrice debora conti coach professionista di successo e
direttrice del master macia master avanzato di coaching inconscio applicato ci parla delle sue
tecniche di coaching inconscio per affrontare ogni tipo di problematica di coaching e
coinvolgere sempre la mente inconscia emotiva e abitudinaria del coachee

Formazioni one to one. Indagine sulle pratiche di auto-
tras-formazione della persona
2012-04-24T00:00:00+02:00

25223

Ottieni il lavoro che vuoi. Riscopri le tue ambizioni e
valorizza le tue risorse con il self-coaching
2015-10-21T00:00:00+02:00

questo libro si propone di fare il punto della situazione sulle attuali tendenze della formazione
aziendale i singoli contributi esaminano le diverse tecniche dalla formazione individualizzata
coaching mentoring counselling alle sessioni outdoor agli utilizzi della letteratura e del
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cinema illustrano | impatto delle tecnologie dell informazione sul processo formativo
presentano infine le principali metodologie per la valutazione dell efficacia degli interventi
formativi e | organizzazione della funzione formazione

Felici al lavoro 2022-07-25T12:51:00+02:00

1060 268

1° Manuale per i Docenti Tutor Orientamento
2024-05-20

1060 300

Fare business coaching 2020-10-14T00:00:00+02:00

cosa ci rende esseri umani migliori | esperienza tutto quello che ci accade nella vita accade
per noi non contro di noi ed ¢ il pit grande insegnamento che possiamo trarre dagli incontri
dalle scelte dalle cadute e dai successi | autore attraverso le pagine di questo libro racconta
la sua vita dalla nascita all adolescenza sulle colline del monferrato in piemonte fino all eta
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adulta una danza tra scelte fatte per compiacere le persone intorno a noi che lasciano spazio
a quelle fatte ascoltandoci con onesta un ballo tra momenti di frustrazione paura e rabbia e
altri di gioia consapevolezza e chiarezza E la vita splendida nella sua imperfezione sebbene
non esista la ricetta perfetta possiamo dire per certo che & nella vita di ognuno di noi che
possiamo trovare | ispirazione per costruire il nostro sentiero di felicita | autore si mette a
nudo per condividere la sua storia affinché possa essere utile ad altri come esseri umani
siamo piu simili di quanto crediamo esserne consapevoli € il miglior modo per aprirsi all altro
e lasciarsi ispirare ricordando come ci ricorda | autore che tutto serve sempre

Essere coach - Regole e pratiche per un coaching di
successo 2023

La formazione per il cambiamento verso una societa
digitale. Lo sviluppo della persona nell'organizzazione
estesa 2011-06-27T00:00:00+02:00
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Oltre lI'aula. Strategie di formazione nell'economia
della conoscenza 2004

Persone e innovazione. Idee ed esperienze concrete
per promuovere il cambiamento attraverso il people
management 2007

Aumentare le vendite con la self-efficacy. Un approccio
innovativo al miglioramento delle prestazioni
commerciali 2015-04-08T00:00:00+02:00
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L'evoluzione del Coaching 2019-03-05T00:00:00+01:00

La forza dei desideri 2022-06-09
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