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Supă de pui pentru sufletul iubitorilor de animale
1998

regimul unui diabetic este plin de capcane si adesea greu de urmat pentru majoritatea pacientilor
dr petrache medic diabetolog cu experienta va prezinta cinci retete sarate potrivite pentru orice
persoana care sufera de diabet si isi contorizeaza carbohidratii retetele sunt delicioase si
perfect echilibrate atat pentru cei ce sufera de diabet zaharat cat si pentru cei ce vor sa
piarda in greutate

Supa de pui pentru suflet
2021-06-10

planul sigur ca să scapi pentru totdeauna de kilogramele în plus fie că vrei să scapi de 2 3
kilograme sau de 20 acest plan va da rezultate spectaculoase vei slăbi în jur de un kilogram de
la o zi la alta stimulându ți metabolismul cu shake uri sățioase în programul de o zi organismul
tău va continua să ardă grăsimi în programul de șase zile cu un plan alimentar din care fac parte
multe feluri delicioase inclusiv gustări și desert exercițiile fizice recomandate intensifică
arderile redând fermitate corpului tău pe măsură ce kilogramele se topesc planul recomandat de dr
caroline apovian te va ajuta să slăbești peste noapte până la 3 5 kilograme în prima săptămânăsă
reduci retenția de apă și balonareasă ți menții musculatura suplăsă ții foamea la distanțăsă nu
ajungi în faza de platousă te simți mai sănătoasă ca oricând cum să slăbești peste noapte nu este
o carte oarecare printre cărțile de slăbit ci cartea destinată celor care vor cu adevărat să
slăbească foarte repede și în modul cel mai sănătos și durabil dr george l blackburn membru
asociat al departamentului de nutriție și șef al catedrei de nutriție medicală de la facultatea
de medicină a universității harvard reperul suprem pentru oricine încearcă să slăbească această
dietă unică oferă ceea ce caută cu disperare toți cei care țin un regim de slăbit un plan ușor de
urmat pentru a slăbi repede și mult cu rezultate durabile îmbunătățindu și în același timp starea
de sănătate și devenind mai longevivi Și este prima astfel de carte care cucerește și ultima
redută în lupta cu kilogramele aceea a menținerii unei mase musculare suple dr louis j aronne
profesor de medicină la weill cornell medical college new york presbyterian hospital și autor al
cărții the skinny bestseller new york times

Retete sarate pentru diabetici (volumul I)
2015-09-29

Îndrăzneața zoey addler este pe punctul de a se lua la harță din cauza unui loc de parcare cu un
agent federal Și nu cu un agent oarecare ci cu foarte specialul agent dante torelli un bărbat
elegant și dichisit care pare mai degrabă potrivit pe copertele revistelor decât într un birou al
fbi Însă când nepoțica ei pete este răpită chiar de sub privirea ei zoey nu ezită să se repeadă
în bmw ul scump și impecabil al agentului și să pornească împreună cu acesta pe urmele
răpitorilor încercând să nu se lase bulversată de domnul buze păcătoase după cum îl numește ea pe
fermecătorul agent misiunea lui dante ia o întorsătură neașteptată astfel că se trezește ținta
unei ploi de gloanțe și partener fără voie al unei roșcate extrem de vorbărețe lui îi place
liniștea ea nu și poate ține o clipă gura el preferă să meargă după niște reguli stricte ea nu dă
doi bani pe reguli Însă în acest caz contrariile fac mai mult decât doar să se atragă se incită
reciproc cu un ucigaș trimis pe urmele lor dante și zoey vor risca totul de dragul lor și al
micuței pete c1 iată un roman minunat eloisa james c4 harper ne oferă o poveste de dragoste
antrenantă amuzantă și sexy booklist

Cum să slăbești peste noapte. Planul sigur ca să scapi pentru
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pentru a și scoate familia din impas financiar letiția hotărăște să plece la muncă în străinătate
pentru câteva luni prin intermediul unei cunoștințe ajunge la roma în italia unde face menaj și
îngrijește de bătrână familiei bosse nona acasă au rămas cele două fetițe rădița sensibilă
introvertită în grija bunicilor și mălina în cea a soțului letiției aflată la început de școală
și puternic atașată de mama sa rădița suferă în urma despărțirii așa cum numai copiii pot să o
facă cu tot corpul și toată imaginația cele câteva luni preconizate se tot lungesc planurile de
viitor suferă mereu schimbări iar efectele secundare ale plecării se dovedesc imprevizibile ne
aflăm în fața unui roman tulburător în care sunt îmbinate subtil o varietate de teme copilăria
inocența înstrăinarea confruntarea mentalităților relațiile de cuplu sau reconfigurarea
identității totul într o construcție plină de tensiune și cu un limbaj proaspăt efervescent

Supa de pui pentru suflet
2010-04

bestseller sunday times una dintre cele mai clare și mai accesibile cărți despre nutriție pe care
le am citit reconfortant de lipsită de prejudecăți informativă și fără urmă de reguli impuse de
dietele în vogă guardian taci și înghite ne obligă să punem sub semnul întrebării toate dietele
tratamentele minune recomandările oficiale sau etichetele nutriționale și ne îndeamnă să regândim
întreaga relație cu alimentația care ar putea fi cel mai important medicament de care dispunem
dar trebuie să învățăm cum s o folosim cel mai bine pentru sănătatea noastră și pentru viitorul
planetei tim spector este profesor de epidemiologie genetică la king s college din londra și
consultant medical onorific la spitalele guy s și st thomas a obținut numeroase premii în
calitate de expert în medicină personalizată și microbiom intestinal și a publicat patru cărți
inclusiv bestsellerul the diet myth este solicitat frecvent în emisiuni radio și tv din întreaga
lume și a scris pentru guardian british medical journal și multe alte publicații tim spector este
cercetătorul principal în echipa celui mai amplu proiect științific desfășurat cu participarea
publicului aplicația studiul simptomelor covid o carte remarcabilă Întâi spector îți azvârle pe
geam prânzul bio vegan sau ketogenic apoi îți aruncă la coș și meniurile bogate în lipide și
sărace în glucide de tip paleo fără gluten sau fără lectine the times această carte ar trebui să
fie disponibilă pe bază de rețetă medicală literary review revoluția nutrițională este în plin
avânt iar tim spector este unul dintre vizionarii care ne îndrumă yotam ottolenghi autorul
bestsellerului ottolenghi flavour În urma cercetărilor de pionierat efectuate profesorul tim
spector a fost uluit să descopere cât de puține dovezi solide există în sprijinul celor mai larg
răspândite idei despre alimentație În capitole scurte care demontează mituri taci și înghite
dezvăluie de ce aproape tot ce ni s a spus despre nutriție este greșit

Monitorul oficial al României
2018-10-05

romanian vocabulary book romanian dictionary this romanian vocabulary book contains more than
3000 words and phrases which are grouped by topic to make it easier for you to pick what to learn
first on top of that the index in the second half of the book provides you with a basic romanian
english as well as english romanian dictionary which makes this a great resource for learners of
all levels what you can expect from this book this romanian learning resource is a combination of
romanian vocabulary book and a two way basic romanian dictionary part 1 topic based romanian
vocabulary book this is the main part of the book and represents a list of chapters each
containing romanian vocabularies for a certain topic the romanian vocabularies in the chapters
are unsorted on purpose to separate remembering them from a defined alphabetical order you can
start at any chapter and dive directly into the topics that interest you the most part 2 basic
english romanian dictionary the index in the second half of the book can be used as a basic
romanian dictionary to look up words you have learned but can t remember or learn new words you
need part 3 basic romanian english dictionary easy to use and with just the right amount of words
this third part finishes off with a second index that allows you to look for romanian words and
directly find the english translation how to use this romanian vocabulary book not sure where to
start we suggest you first work your way through the verbs adjectives and phrases chapters in
part one of the book this will give you a great base for further studying and already enough
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vocabulary for basic communication the romanian dictionaries in part two and three can be used
whenever needed to look up words you hear on the street english words you want to know the
romanian translation for or simply to learn some new words some final thoughts vocabulary books
have been around for centuries and as with so many things that have been around for some time
they are not very fashionable and a bit boring but they usually work very well together with the
basic romanian dictionary parts this vocabulary book is a great resource to support you
throughout the process of learning romanian and comes in particularly handy at times when there
is no internet to look up words and phrases

Din dragoste pentru Pete
2002

elisabeth o femeie de șaizeci de ani locuiește împreună cu soțul ei pierre într un mic apartament
din deuil l alouette în suburbiile parisului din plictiseală elisabeth hotărăște să iasă din
cotidian și să organizeze o petrecere a primăverii la care cei doi își invită prietenii dar și
vecinii pe lydie și jean lino cu care au făcut cunoștință de curând după pregătiri grandioase
seara se desfășoară plină de veselie în ritmul sticlelor care se golesc al discuțiilor mondene și
sterile al încercărilor de seducție și al unor zeflemele care trezesc vechi resentimente este
suficientă însă o neînțelegere banală pentru ca această mică petrecere burgheză să scape de sub
control și să se transforme într o dramă babilon este o comedie brutală și plină de melancolie
despre absurditatea vieții a iubirii și a prieteniei a timpului care trece fără a șterge nici
dorințele nici frustrările noastre un roman cu adevărat original scris de una dintre cele mai
inventive și îndrăznețe autoare contemporane reza este fascinată de ceea ce aproape întotdeauna
rămâne nerostit ce se întâmplă dacă îndrăznim să spunem ceea ce credem babilon este un roman mai
întunecat și mai misterios decât piesele care i au adus autoarei faima norocoși sunt cei care
cred că viața face parte dintr un ansamblu echilibrat reflectează elisabeth orice cititor care
pleacă de la o astfel de credință va ajunge să fie convins de contrariu până la finalul poveștii
tulburătoare a lui reza the new york times book review ușurința frizând comedia pe care yasmina
reza o aduce în cadrul unei povești altfel întunecate ne reamintește de forța sa ca scriitor
dramatic totul conducând la o carte ciudată și memorabilă the sunday times

Hotărâri ale Guvernului României şi alte acte normative
2002

scopul acestei cărți este de a vă explica metodele pe care eu și multe alte persoane le am
folosit cu succes pentru a ne vindeca există o concepție greșită cum că aceia care fac parte din
comunitățile care aplică tratamente naturiste ar fi împotriva științei iar acest lucru este
eronat eu iubesc ştiinţa sunt foarte entuziasmat cu privire la cercetările științifice în special
cele din domeniul nutriției și voi aduce ca argumente multe informații din lucrări științifice
doresc să vă împărtășesc ceea ce am învățat despre puterea unui regim alimentar adecvat și cât de
necesară este transformarea stilului de viață în tratarea acestei boli și totodată să vă pun în
gardă cu privire la capcanele din industria tratării cancerului am compilat cele mai importante
informații din experiența mea și din cei 14 ani de cercetare independentă o mare parte dintre
aceste informații este ignorată sau chiar respinsă de către medicina convențională în ciuda unui
număr uriaș de volume ce cuprind validări științifice și a dovezilor empirice după cum veți vedea
cartea este bine documentată și toate informațiile transmise pot fi supuse unor alte investigații
personale

Hotărâri ale guvernului României și alte acte normative
2016-06-14

ești gata să pornești într o călătorie extraordinară către transformarea corpului Ți ai dorit să
scapi de excesul de grăsime și să te simți plin de energie ca niciodată sunteți în locul potrivit
bine ați venit în lumea dietei ketogenice unde fiecare pagină este o hartă care vă va ghida către
succes imaginați vă că vă treziți în fiecare dimineață cu un plus de energie care vă va purta
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fără probleme peste zi imaginează ți să te uiți în oglindă și să vezi rezultatele tangibile ale
muncii tale grele și disciplinei tale acesta nu este doar un vis este o realitate pe care o poți
realiza cu dieta ketogenă dar ce face ca dieta ketogenă să fie atât de eficientă acolo intervine
murilo castro alves printr o serie de explicații clare și aprofundate el vă va duce în lumea
cetonelor și a cetozei explicând de ce această abordare dietetică este atât de revoluționară în
capacitatea sa de a promova pierderea în greutate și sănătatea generală indiferent dacă doriți să
pierdeți în greutate să vă creșteți energia sau să vă îmbunătățiți sănătatea generală dieta
ketogenă este cheia pentru a vă debloca cel mai bun sine Și cu această carte aveți tot ce aveți
nevoie pentru a vă începe călătoria cu piciorul bun În concluzie dieta ketogenică pentru
începători găsiți strategia de succes pentru a vă transforma corpul într o mașină de ardere a
grăsimilor nu este doar o carte este un ghid complet care te va însoți în fiecare etapă a
călătoriei tale dacă ești gata să ți transformi corpul și viața nu există moment mai bun decât
acum ia cartea lui maurilio castro alves și începe ți călătoria către un nou tu astăzi

Fetița care se juca de-a Dumnezeu
2022-08-29

autorul cărții alimente care ucid creierul bestseller new york times și fiul său explorează
efectele negative ale culturii moderne asupra creierului și sănătății noastre oferindu ne
totodată o metodă practică de a ne vindeca viața în lumea modernă ne oferă oportunități uriașe
dar ne și tentează în nenumărate feluri putem să mâncăm aproape orice vrem oricând vrem ne putem
lăsa absorbiți în universul nesfârșit al mediilor digitale putem cumpăra bunuri și servicii cu o
simplă comandă vocală dată telefonului sau apăsând câteva taste dar a trăi 24 de ore din 24 în
această hiperrealitate prezintă riscuri majore pentru starea noastră de sănătate fizică și
mentală pentru legăturile pe care le avem cu lumea și chiar pentru lumea însăși detoxificarea
minții pornește de la o premisă simplă viața modernă ne manipulează inerent creierul producând
adesea comportamente care ne transformă în oameni singuratici anxioși deprimați neîncrezători
unul în altul predispuși la supraponderalitate și la tot felul de afecțiuni și maladii
valorificând informații și descoperiri științifice de ultimă oră david și austin perlmutter
identifică mecanismele mentale care riscă să ne submineze echilibrul somatic și sufletesc și ne
prezintă instrumentele de care avem nevoie ca să gândim mai limpede să luăm hotărâri mai bune să
ne întărim legăturile cu alții și să căpătăm deprinderi mai sănătoase programul accesibil și
multivalent pe care ni l propun în detoxificarea minții agreat de specialiști în medicină și
incluzând un plan de alimentație și 40 de rețete originale delicioase te poate ajuta să duci o
viață mai plină de sens și să obții mai multă satisfacție din tot ceea ce faci detoxificarea
minții trasează un program prin care lumea modernă își poate recăpăta sănătatea și bucuria de a
trăi deepak chopra

Taci și înghite
1973-07

mă gândesc la un articol despre hogaș teribil mă chinuiește hogaș e așa de curios că a murit
lipsește așa de mult parcă aș vrea să i mai spun ceva și nu se mai poate niciodată n am simțit
ceva la fel despre un mort probabil pentru că avea atâta viață era însăși viața Și era și moldova
și trecutul și munții și mânăstirile care nici ele nu mai sunt a murit simbolic garabet
ibrăileanu către george topîrceanu 1918

Revista de zootehnie și medicină veterinară
1972

sei în căutarea pentru o dieta care ti rendun sansau pentru viață vrei să reduci hipertensiunea
arterială și să slăbești vrei să slăbești natural dar rapid dacă răspunsul laîntrebările de mai
sus este da atunci sunteți în locul potrivit În ultimii doi ani s a înregistrat o creștere
accentuată a numărului de persoane care au ales dieta dash acest lucru se datorează faptului că
pandemiile care au loc în ultimii ani ne au făcut să înțelegem importanța sănătății pentru
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supraviețuirea noastră dieta dash nu este concepută numai pentru a pierde în greutate ci și
pentru a reduce hipertensiunea arterială și inflamația corpului care provoacă umflături și stare
generală de rău deci vă va ajuta să vă recâștigați un stil de viață sănătos și de lungă durată pe
baza minunilor dovedite științific ale dietei dash această carte inspiratoare dezvăluie cum
puteți valorifica puterea imensă a acestui plan alimentar revoluționar pentru a vă transforma
sănătatea a vă detoxifia corpul și a pierde în greutate fără efort cu această carte veți învăța
ce este dieta dash și beneficiile pe care le puteți obține urmând o funcționează pentru toată
lumea exemple de planuri de masă rețete pentru micul dejun prânz cină Și mult mai mult din
această dietă veți obține creșterea metabolismului scăderea grăsimii corporale creșterea
rezistenței și a fitness ului cardiovascular toate datorită unui plan de masă care sa dovedit a
reduce colesterolul și tensiunea arterială fără a fi nevoie de medicamente sau urmărirea
caloriilor tot ce ai nevoie pentru a pierde kilograme și pentru a ți îmbunătăți sănătatea deci ce
mai aștepți ia ti copia acum si incepe sa mananci sanatos

Revista de zootehnie ĩi medicină veterinară
2022-05-01

profețiile tatălui bogat este o carte care va face mai mult decât să te convingă de
inexorabilitatea colapsului bursei Îți va arăta cum să ți construiești propria arcă financiară
care nu numai că va supraviețui furtunii dar îți va aduce și profit profit cât cuprinde cartea se
concentrează pe alegeri noi pe direcții noi și pe un viitor financiar nou robert kiyosaki astăzi
milioane de oameni depind e planurile de pensii pentru a și asigura viitorul mulțumită acestora
angajații și au făcut propriile scheme financiare de pensionare beneficiind de creșterea
constantă dovedită științific a bursei de valori Înnsă când planul de pensii de abia își căpăta
popularitatea acum mai bine de două decenii robert kiyosaki prezice consecințele economice grave
de care vor suferi cei nepregătiți tatăl bogat spunea reforma pensiilor are multe neajunsuri pe
care lumea le va înțelege abia peste mulți ani

Romanian Vocabulary Book
2019-11-20

alfa ÎnseamnĂ autoritate Și stabilitate Încredere Și iubire așa că am pus mâna pe carte am pus
mâna pe greutăți la sală mi am impus mie rigori și scopuri și am muncit pentru ele de mi au sărit
capacele pentru că eram singur tu nu ești singur pentru că citești aceste rânduri tu ești parte
din comunitatea alfa din acest trib cu pestee 100 000 de capete aici nu e nimeni lăsat în urmă
aici contezi tribul ni s a dublat în ultimul an și poate vrei să începi cu începutul viața e de
multe ori o luptă deși am vrea să fie doar iubire pace și bucurie e ok noi toți suntem la bază
niște luptători ne clocotește sângele în vene și visăm să cucerim munți statut social pe noi
înșine sau să ne decorăm centurile cu scalpuri doar că lupta noastră este cu societatea cu noi
înșine cu lucrurile care ne țin înapoi care ne fac să fim niște ratați genele noastre sunt cele
care au supraviețuit de a lungul a milioane de ani de evoluție toți cei slabi au murit și cei
puternici și adaptabili s au înmulțit și genele lor s au propagat până la tine ai gene de
ÎnvingĂtor ești un războinic educat să nu vadă asta nu te deranjează un alfa întinde mâna și ia
nu așteaptă aprobare un alfa adevărat poate face ce vrea el și este iubit pentru asta un alfa
poate alerga un maraton În șosete cu sandale dacă asta vrea nu e sănătos să nu fii aliniat cu
normele sociale dar poȚi sĂ te piȘi pe ele sună cumva greșit e vulgar e deplasat dar e adevărat
cu aceste lucruri în gând am scris ghidul comunității alfa ghidul alfa care să scoată animalul
din tine luptătorul campionul liderul dacă mă întrebi care este scopul meu cu această carte
acesta este să îți schimb mentalitatea dacă îți vei schimba mentalitatea atitudinea ta se va
schimba dacă atitudinea ta se va schimba comportamentul tău se va schimba dacă și comportamentul
tău se va schimba rezultatele tale se vor schimba dacă rezultatele tale se vor schimba tu te vei
schimba și odată cu tine întreaga lume care te înconjoară se va schimba după puterea exemplului
tău fiecare capitol începe cu atitudinea și mentalitatea pentru că ele sunt cheia pentru ca viața
ta să se transforme în ceva extraordinar o viață în care tot ce îndrăznești să visezi devine
realitate palpabilă tu poȚi avea succes dacă nu mai lași teama să te tragă în spate dacă accepți
că viața e o luptă nedreaptă pe care o poți câștiga să știi că se poate dacă depui efort și dacă
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ai o strategie

Babilon
1964

traducere de lucia nicolau cartea lui stefan klein devenită bestseller în germania sintetizează
și explică descoperirile neuropsihologiei moderne oferind nu rețete ca ghidurile self help ci
cunoștințe și modul lor de întrebuințare în viața de zi cu zi căci nu există o formulă a
fericirii universală ci o formulă a fiecăruia există șapte miliarde de oameni și șapte miliarde
de căi spre fericire spune autorul dar esențial e faptul că fericirea poate fi găsită o dovedesc
două descoperiri importante mintea noastră are mecanisme înnăscute pentru bucurie plăcere euforie
iar tendința aceasta naturală spre fericire poate fi exersată deoarece creierul omenesc este
configurabil la nesfârșit indiferent de vârstă după ce vei fi citit această carte capul tău va
arăta altfel pe dinăuntru promite klein și chiar așa este der spiegel stefan klein a reușit să
scrie o adevărată capodoperă mesajul ei simplu acela că poți învăța să fii fericit este comunicat
cititorului într un mod deopotrivă fascinant și documentat inteligibil pentru oricine die welt am
sonntag stefan klein rezumă în cartea sa o întreagă bibliotecă această carte e un adevărat
instrument de autocunoaștere der stern

Probleme Economice
2024-02-19

this is the first ever book written in transylvanian dialect and english husband and wife gelu
and corina radu were born in the heart of transylvania where they also learnt to cook while gelu
is a professional chef corina is an economist however that doesn t mean she s less skilled at
cooking they have a friendly rivalry going trying to outdo the other by cooking healthy and tasty
dishes the ones who mostly benefited from this are their two children Ștefan and gabriel this is
not an ordinary cookbook it doesn t contain extremely complicated recipes rather it focuses on
dishes anyone should be able to cook it contains traditional recipes from all over the world not
just transylvania each recipe includes step by step illustrations guiding you from start to
finish

Am învins cancerul
2021-05-24

Într o societate dominată de divergențe și idei greu de reconciliat nicholas a christakis își
setează o miză aproape imposibilă să spună povestea evoluției omului sub forma unei incursiuni
optimiste în știință și istorie abordând subiecte variate de la viața triburilor primitive și a
comunităților religioase până la tehnologia de ultimă generație și sentimentul de alienare cartea
lui este un tur de forță prin universul experiențelor umane o privire optimistă și plină de
prospețime asupra speciei umane kirkus reviews christakis reunește filozofia antropologia
sociologia și genetica pentru a ne da o veste extraordinară evoluția ne a pregătit să fim mai
buni Într un moment în care istoria întunecată a primelor decenii ale secolului trecut pare să se
repete e o ușurare să ne amintim de ce partea mai bună a naturii omenești triumfă în cele din
urmă anne applebaum o pledoarie impresionantă pentru capacitatea noastră de a fi prieteni the new
york times admirabila povestire a lui christakis ne arată că bunătatea și iubirea nu sunt simple
resurse la care apelăm ca să ne integrăm în comunitate sau ca să ajungem la un ideal transcendent
ci reprezintă modalitatea prin care genele ne au programat să înfruntăm dificultățile lumea
noastră este reflexia acestor calități profunde care în ciuda vicisitudinilor trecutului rămân
constante schița originilor ne amintește într un mod plin de entuziasm că natura umană nu este
dominată de diferențele care ne despart ci de asemănările care formează o societate bazată pe
cooperare și afecțiune reciprocă
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Dieta Cetogenă pentru Incepatori
2022-04-06

acolo unde herman doar schiţează viziunile sale de simetrii analogii antagonisme coincidentia
oppositorum şi conexiuni cosmice mircea îşi trăieşte viziunile rătăcind de a lungul universului
fractalic în care povestea familiei şi copilăriei sale se ntrepătrunde cu istoria româniei
postcomuniste ca şi cu alte timpuri şi spaţii ale secolelor trecute şi ale priveliștilor
îndepărtate din bucureşti în bulgaria şi din louisiana în Țările de jos american book review

DETOXIFICAREA MINTII. Gandeste mai clar, relationeaza mai
profund, fii mai fericit
2021-11-19

retetele culinare fara gluten din aceasta carte sunt alese cu infinita grija pentru intolerantii
la gluten si iubitorii de orez sunt retete simple dar rafinate si indicate la zile mari ele
reprezinta optime idei de meniuri pentru indragostiti si oaspeti de seama bucate regesti de
petrecere de duminica de sarbatoare daca vrei dar asta nu inseamna ca nu pot fi gatite in fiecare
zi de fiecare dintre noi dimpotriva adevar iti zic ori de cate ori gatesti una dintre aceste
mancaruri este sarbatoare sarbatoarea ochiului a mintii a sufletului si a trupului retetele mele
inventate pe moment sunt complet diferite de toate celelalte ce ai citit auzit sau gustat pana
acum aromele complet in opozitie ca gust textura culoare se imbina absolut perfect dand nastere
unor experiente gastronomice divine creatii culinare le numesc pentru ca asta sunt mi au trebuit
zeci de ani sa ajung aici cartea de bucate este prima dintr o noua serie in loc de 25 de retete
gasesti 30 fa o cadou celor dragi in special celiacilor iti vor fi recunoscatori iata ce vei gasi
in aceste pagini delicioase bucate fara gluten pentru incepatori studenti si persoane in
carieraretete pentru celiaciretete rapiderapide cu orez simpleretete cu orez de postretete cu
orez veganeretete cu orez vegetarieneretete de orez cu puiretete de orez cu ciuperciretete de
orez cu legumeretete italiene cu orezretete asiaticeretete originalesalate cu orezrisotto uriidei
de meniuri pentru petreceriidei de meniuri pentru indragostitisfaturi utile si practicesfaturi
pentru incepatoriarunca o privire si la celelalte 12 carti de retete scrise si publicate de
cristina g retetele bunicii invatate de la mama volumul i sarateretetele bunicii invatate de la
mama volumul ii dulciretetele bunicii invatate de la mama volumul iii prepara porcul de
ignatretetele bunicii invatate de la mama volumul iv41 de retete dulci si sarate de sarbatori41
de retete practice si simple de borsuri41 de retete dulci si sarate de post41 de retete fara
gluten41 de retete de chiftele omlete si aperitive reci41 de retete de clatite checuri prajituri
si dulciuri varie25 de retete rapide cu cartofi bucate vegane fara gluten pentru incepatori
studenti si persoane in cariera25 de retete super rapide cu paste bucate alese pentru incepatori
studenti si persoane in cariera

Geografie şi conştiinţă naţională
2017-11-29

traducere de tudora Șandru mehedinți un roman tulburător inspirat de povestea reală relatată în
2009 de revista time a japonezului yukio shige care a salvat de la sinucidere aproape 700 de
persoane un ceai la capătul lumii ca și alte romane ale catalanului francesc miralles unele
scrise în colaborare cum este și cazul de față coautoare fiind Ángeles doñate invită la reflecție
și introspecție oferind cititorului o viziune asupra vieții asupra valorii vieții de o mare
frumusețe și profunzime prin exemplara ei generozitate venerabilul kosei san gardianul abisului
este un emoționant model de bunătate înțelegere și solidaritate umană își dedică ultimii ani de
viață unui ideal nobil acela de a salva sufletele rătăcite care ajunse în pragul abisului cred că
singura soluție este sinuciderea autorii reușesc să creeze un echilibru perfect al firelor
narațiunii istoria tristei vieți a lui kosei san ale cărei împrejurări vitrege i au impus să și
sacrifice iubirea relatările captivantelor experiențe de salvare a multor ființe disperate
povestea de dragoste dintre toni protagonistul narator și fermecătoarea și misterioasa esmeralda
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reflecții filozofice existențiale într un stil cuceritor prin claritate culoare și forță
sugestivă pe scurt o carte lecție de viață care emană speranță și lumină tudora Șandru mehedinȚi
un ceai la capătul lumii este o poveste plină de sensibilitate și înțelepciune care ne
reamintește cât de prețioasă este viața de lector a lector

DASH DIETA PENTRU INCEPATORI
1967

ceea ce vei citi în această carte sunt lucrurile care m au ajutat pe mine la capitolul fizic să
mănânc sănătos să fac sport regulat şi să nu îmi fie ruşine când mă dezbrac în faţa oglinzii la
capitolul mental să învăţ să îmi folosesc capacităţile mentale pentru a deveni foarte productiv
şi eficient în ceea ce fac şi pentru a duce proiect după proiect la bun sfârşit la capitolul
emoţional să devin un optimist incurabil să debordez de entuziasm şi să îmi antrenez inteligența
emoţională la capitolul social să am un trib întreg de prieteni să organizez excursii să ies în
cluburi şi la orice gen de activităţi sociale ca și când locul meu a fost tot timpul acolo la
capitolul financiar să am o afacere cu 3 departamente editura unde apar cărţile mele şi ale
oamenilor din echipa noastră un departament de organizat petreceri şi evenimente sociale şi un
departament de evenimente outdoor excursii bootcamps workshops la capitolul familial am reuşit să
îmi aduc ambii părinţi la aceeaşi masă şi să pot avea relaţii sănătoase cu ei bazate pe respect
şi înţelegere mai bine mai târziu decât niciodată din punct de vedere sexual şi romantic am
studiat seducţia începând de la 22 de ani am scris o carte de seducţie şi lucrez acum la alta am
o comunitate întreagă de oameni care studiază seducţia la artaseductiei ro am o relaţie
extraordinară de 2 ani şi toate astea a trebuit să le învăţ de la zero citind şi experimentat în
fiecare zi în ultimii șapte ani din punct de vedere spiritual mi am descoperit scopul şi misiunea
în viaţă aceea de a scrie aşa cum fac acum de a oferi oamenilor valoare şi de a i ghida prin
jungla vieţii lor până când ies la lumină

Profețiile tatălui bogat
2022-04-19

scrise cu remarcabil talent de povestitor memoriile lui valeriu anania acopera o lunga perioada
din anii 30 ai epocii interbelice cand adolescent fiind frecventa cursurile seminarului teologic
central din bucuresti si pana in 1993 cand este ales arhiepiscop avem astfel panorama unor epoci
si regimuri politice diverse din istoria romaniei odata cu imaginea completa a biografiei
autorului de la adolescenta si tentatiile legionare conjuncturale la rolul jucat in tentativa de
retragere din functie a prea fericitului teoctist si alegerea lui daniel ca mitropolit al
moldovei in 1990 memoriile au inserturi de jurnal si sunt redactate in doua etape o prima parte
pana la intoarcerea din sua in 1976 iar o a doua parte dupa 2001 cand autorul recupereaza mai
vechiul manuscris tragismul vietii sale este refluxul vointei de a reuni contrariile in pofida
unei istorii care absolutizeaza partialitatea si partizanatul nu e de mirare ca atitudinea
respectiva ostila oricaror incadrari definitive a provocat animozitati acuzatii virulente sau
dupa caz nedumeriri unii au interpretat o ca pe un riscant proiect polifonic invecinat cu
spiritul faustic al modernitatii altii au vazut in ea proba unor ezitari esentiale in ce ma
priveste cred ca adevarul se afla aiurea parintele anania este prin excelenta un om liber un om
care a refuzat sa si sacrifice inzestrarile pe seama modelelor ideologice a imperativelor
previzibile sau a obligatiilor circumstantiale vor fi fiind toate acestea semnele unui parcurs
contradictoriu nicidecum descifrez in ele dimpotriva vocatia unei coerente paradoxale care face
din demnitate o suprema valoare si cultiva neatirnarea ca pe un superlativ al smereniei teodor
baconsky

Ghidul personalității alfa
2014-09-12

când trenul serviciilor poștale imposibile năvălește într o noapte în casa ei suzy sare la bord
și pornește într o cursă extraordinară care o poartă de pe fundul oceanelor până în interiorul
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lunii prinsă în lupta dintre doi vrăjitori avizi de putere va reuși oare suzy să se mai întoarcă
acasă Și ce se va întâmpla cu micul frederick închis prin magie într un glob de zăpadă urcați la
bord și veți afla

Formula fericirii
2022-02-17

În 1946 nori ameninţători se adună pe cerul unui sătuc din transilvania lupoaia unde tradiţiile
îmbibate cu prejudecăţi şi superstiţii au dăinuit de a lungul multor generaţii cel de al doilea
război mondial s a sfârşit dar vieţile lupoienilor sunt răvăşite de impunerea unor schimbări
draconice şi fără sens de către un nou regim care doreşte să creeze un om nou pentru o societate
nouă guvernul totalitar recent instalat ameninţă să elimine familia flonta declarându l pe pavel
tatăl lui teodor chiabur duşman al poporului pavel este arestat întemniţat şi torturat când valul
persecuţiilor atinge apogeul pavel este obligat să trăiască ascuns În mod neaşteptat meseria pe
care pavel a învăţat o în tinereţe îl salvează ruşii care extrag uraniu în carpaţi pentru prima
lor bombă atomică îl angajează la ei acolo la mină braţul lung al securităţii nu îl poate ajunge
stalin încă mai trăieşte când teodor începe să meargă la şcoală sfâşiat între două lumi opuse
casa în care sunt păstrate valorile tradiţionale şi unde oamenii se iubesc şi şcoala unde
îndoctrinarea şi nedreptatea fac legea teodor îşi pune mereu întrebări şi cugetă asupra logicii
încurcate din spatele evenimentelor uneori cu obrăznicie şi umor de care numai un copil este în
stare în astfel de împrejurări evenimentele desigur îl afectează puternic pe teodor încă din
pruncie întrucât în comunism păcatele părinţilor imaginare sau reale cad pe umerii copiilor lor

Lucrările ştiinţifice
2016-06-14

când soseşte împreună cu familia la vila de vacanţă de pe coasta de azur joe vede un cadavru în
piscină dar fata nu e moartă ci dimpotrivă plină de viaţă este kitty finch o botanistă
autoproclamată cu unghiile vopsite cu verde ieşind goală din apă şi făcându şi intrarea
spectaculoasă în mijlocul vacanţei lor de ce e acolo ce vrea de la ei Şi de ce soţia enigmatică a
lui joe îi permite să rămână un studiu subversiv şi strălucitor despre iubire Înotând spre casă
dezvăluie modul în care cele mai devastatoare secrete sunt cele pe care le păstrăm faţă de noi
înşine elegantă subtilă stranie plăcerea seducătoare a prozei lui levy izvorăşte din strălucirea
ei stratificată Înotând spre casă este o carte plină de spirit până când devine insuportabil de
tristă the washington post o poveste excelentă spusă cu subtilitatea şi tensiunea ameninţătoare
ale unui dramaturg veteran the wall street journal splendid simţul formei dramatice al lui levy
pe măsură ce povestirea înaintează spre finalul sumbru este infailibil iar proza ei
imperturbabilă precisă face apel fără efort la oameni şi peisaje the new yorker doamna levy este
o povestitoare înnăscută care ne adoarme bănuielile în timp ce presară indicii de a lungul
naraţiunii sale the new york times

Cookbook from Transylvania and other places of the world (Carte
de bucate ardelenesti si nu numa')
2020-08-06

bestseller new york times dragostea apare mereu pe neașteptate uneori chiar după ce ai pierdut
totul eveleth evvie drake și a pierdut soțul și nu mai iese din casă decât pentru micul dejun
împreună cu prietenul ei cel mai bun andy dean tenney fost jucător de baseball și prietenul din
copilărie al lui andy nu mai poate arunca bine mingea și începe să fie tot mai agasat de
presiunea presei de scandal câteva luni petrecute într un orășel din maine la invitația
prietenului său par soluția perfectă ca să și limpezească mintea când dean se mută în micuțul
apartament din spatele casei lui evvie cei doi fac un pact el nu întreabă de soțul ei care a
murit iar evvie nu întreabă de cariera lui care e pe ducă dar regulile sunt făcute ca să fie
încălcate și o prietenie neașteptată se transformă pe nesimțite în altceva exact cum trebuie să
fie o comedie romantică isteață autentică și puțin complicată people
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Schiţa originilor
2014-01-05

insetat de razbunare fitz trebuie sa faca o calatorie initiatica astfel isi descopera propriile
sale calitati iesite din comun insa regatul e pe cale sa se prefaca in praf si pulbere iar
printul verity pare sa piarda cursa nebuna in care a pornit ba pare sa si piarda chiar si viata
se va achita fitz de misiune pana la capat azvarlit in adancuri va deveni el mai mult decat este
sfarsitul povestii si povestea sfarsitului se impletesc intr un roman fantasy care a cucerit
milioane de cititori o incheiere extraordinara a acestei superbe trilogii etaland o combinatie
exceptionala de originalitate magie aventura personaje reusite si drama kirkus reviews

Orbitor. Aripa dreapta
2019-05-28

printr o perspectivă cosmică asupra civilizației pe pământ neil degrasse tyson pune într o lumină
nouă liniile de falie cruciale ale timpului nostru război politică religie adevăr frumusețe gen
și rasă reușind totodată să intensifice sentimentul profund al unității lumii Într o perioadă în
care opiniile noastre politice și culturale par a fi mai polarizate ca oricând tyson oferă
antidotul necesar pentru multe dintre lucrurile care ne despart pledând cu pasiune pentru cele
două componente îngemănate ale iluminării perspectiva cosmică și raționalitatea științei după o
analiză profundă asupra modului în care știința vede lumea și asupra planetei pământ creierul
uman are capacitatea de a reseta și a recalibra prioritățile vieții modelându ne în consecință
acțiunile și capacitatea de reacție nicio perspectivă asupra culturii societății sau civilizației
nu rămâne neatinsă cu un condei precis și clar mesagerul stelar ne îndrumă să descoperim lumea
altfel de la aspecte legate de rezolvarea conflictelor globale până la îndemnuri de a aprecia
viața la adevărata ei valoare tyson dezvăluie cu căldură și elocvență o serie de adevăruri mărețe
și frumoase valabile pentru noi toți informați și iluminați de cunoașterea locului nostru în
univers

25 de Retete Originale cu Orez
2023-06-29

un roman ce a reprezentat pentru tinerii anilor 70 ceea ce era de veghe în lanul de secarăem
pentru tinerii zbuciumaților ani 50 emclopotul de sticlă un roman al rătăcirii și regăsirii al
înstrăinării și redescoperirii de sine brodează povestea zbuciumată a frumoasei esther greenwood
uimind prin ritm și umor prin dezinvoltură și ironie cartea reprezintă înainte de orice o
radiografie a unuia dintre cele mai zbuciumate suflete feminine ale secolului xx

Un ceai la capatul lumii
2016-06-14

renunță complet la diete scapă de kilogramele în plus și trăiește ți viața la maximum molly
carmel își propune cu această carte să îi ajute pe toți cei care duc o lupta zilnică cu zahărul
considerat cel mai mare dușman al stilului de viața sănătos zaharul este omniprezent in viața
noastră această carte va reuși să te elibereze În toate modurile posibile astfel încât să pierzi
din greutatea acumulată după mâncatul excesiv într o zi o săptămână un an să adaugi energie
vieții tale să îți îmbunătățești sănătatea să te conectezi la niveluri mai profunde cu cei din
jurul tău și să îți asumi riscuri mai mari vreau să cresc intensitatea lumii din tine Și aceasta
este doar lista scurtă te așteaptă libertatea în toate domeniile vieții sunt aici să te ajut
molly carmel autoarea cărții adio zahar lupta cu kilogramele in plus este o luptă extrem de greu
de dus iar molly povestește asta încă din primele rânduri mărturia ei fiind extrem de sinceră ea
vorbeste despre slăbiri și îngrășări după diete despre lupte cu diverse dependenţe despre
operația de bypass gastric și bulimie scoate de asemenea la iveală 60 de denumiri sub care
zahărul este prezent în alimente pe care le consumăm frecvent sau amintește de practicile
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companiilor din industria alimentară de a ne face să consumăm mai multă mâncare decât ne este
necesar atingând așa numitul punct de fericire mergeam din dietă în dietă fiind de acord cu
faptul că eram o ratată ceea ce era irațional nimic nu putea fi mai departe de adevăr nu eu nu
reușeam să urmez dietele ci ele erau ineficiente nu aveam soluția corectă pentru problemă soluția
pe care ți o ofer azi dietele se concentrau doar pe nutriție și pe slăbire dar nu au putut să mă
poarte pas cu pas zi după zi prin fiecare obstacol ca să ajung la rezultatul necesar dietele mi
au spus ce și cât să mănânc dar nu și ce să fac când nu aveam chef să mă țin de plan dietele nu
au reușit să se concentreze pe modelele subtile de gândire și comportamente care mă împiedicau să
mă țin de dietă mai mult de o săptămână sau două cel mai important este că dietele nu au
identificat corect abuzatorul și substanța care dădea dependență cu care mă luptam și care mă
ținea prizonieră zahărul povestește în carte molly carmel

Personalitate Alfa
2020-10-26

Memorii

25 De Moduri De a-i Cuceri Pe Cei Din Jur

Un viitor luminos

Înotând spre casă

Evvie Drake o ia de la capăt - Editura Nemira

Răzbunarea asasinului (Trilogia Farseer partea a III-a) -
Editura Nemira

Mesagerul stelar

Clopotul de sticlă

Adio, zahăr! - Editura Publisol
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