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Free ebook Smetto semplice il sistema
definitivo che ti aiuta a smettere di
fumare senza lottare che ti svela come
non ricominciare e non ti abbandona
dopo aver smesso (2023)
una ragazza vive una adolescenza problematica resa schiava dal bullismo diventa vittima
della terribile malattia dell anoressia durante il periodo trascorso tra cure ed ospedale si
rende conto che dentro di lei sta nascendo l esigenza di mettere per iscritto i propri
sentimenti e ciò la porterà a sviluppare una passione incontenibile quella per la scrittura
grazie a quest ultima percorre un cammino di maturazione interiore che le permette di
riacquistare l autostima e di prendersi una soddisfacente rivincita verso tutti coloro che l
avevano moralmente distrutta ricominciare per seguire la propria strada è il racconto della
sua rinascita il nuovo libro dell autrice di passo dopo passo descrive i primi interventi sul
paziente che ha subito una lesione cerebrale di origine traumatica oppure gravi lesioni
dovute ad altre cause illustrato con circa 600 fotografie di pazienti reali il volume presenta
in dettaglio tutti gli aspetti del trattamento a cominciare dalle unità di cure intensive fino
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alla rieducazione alla deambulazione il volume corredato di una ricchissima bibliografia dei
più recenti studi in campo riabilitativo sarà di valido ausilio per tutti gli specialisti impegnati
con pazienti che hanno subito una lesione cerebrale in particolare medici fisioterapisti
ergoterapisti logoterapisti e personale paramedico il testo è rivolto anche ai parenti dei
pazienti e permetterà loro di fornire un attivo aiuto nella terapia valeria viene lasciata dal
marito che lavora ormai da anni nella filiale moscovita della sua ditta e che ha appena
avuto un bambino da una russa con cui aveva una relazione segreta valeria vive a bologna
con le due figlie e ha sempre creduto che il marito fosse andato a mosca e vi volesse
rimanere per motivi di carriera lei pur avendo una laurea in lettere e un abilitazione ha
scelto di fare la casalinga per seguire da vicino le sue bambine non avendo nessuno a cui
affidar le ora a cinquant anni si ritrova a dover riorganizzare la propria vita e a rimettersi in
gioco in una società che esclude le donne che vogliono riprendere a lavorare dopo aver
cresciuto i figli le sue vicende si intrecciano con quelle delle figlie che ormai cresciute
ragionano autonomamente e giudicano e con quelle della sorella che le è vicina e solidale
ma che vive anche lei una situazione famigliare complicata ce la farà valeria il messaggio
che si vuole dare è di ottimismo anche perché in tutte le cose o quasi tutte c è sempre il
rovescio della medaglia e bisognerebbe saper cogliere in quegli eventi che pure sembrano
catastrofici il risvolto positivo che spesso c è da una parte c è lei la montagna enorme
eterna altera dall altra c è lui l uomo l alpinista alla montagna ha dedicato la propria
esistenza in montagna è nato in montagna è cresciuto in montagna ha rischiato di morire
k2 agosto 2008 un gruppo di alpinisti di diverse nazionalità dopo settimane di attesa sul
terreno ghiacciato del campo base dà l assalto alla vetta partono in diciassette undici non
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fanno ritorno marco confortola è tra i sopravvissuti la discesa dalla cima rappresenta una
delle pagine più epiche dell alpinismo himalayano freddo paura rabbia determinazione in
tutto quel bianco c è il senso di una vita c è ogni cosa 17 settembre 2008 marco confortola
subisce l amputazione di tutte le dita dei piedi dopo un anno e mezzo tra delusioni e
speranze salite e discese l alpinista valtellinese ci riprova di fronte ai suoi occhi il lhotse
8516 metri una delle quattordici montagne più alte della terra con ogni capitolo di questo
libro osho non fa che aprire in noi una porta dopo l altra guidandoci a penetrare sempre più
in profondità nel nostro essere fino al raggiungimento del divino della musica nascosta nel
tutto percorsi innocenti percorsi dolenti percorsi di vita di morte di miracoli di attimi finiti
forse non sono solo storie alcuni racconti hanno radici nel passato dove la grande storia
diventa anche la piccola storia delle persone che hanno abitato quei contesti di vita altre
storie si originano da echi racconti eventi e si sono espansi nella fantasia di chi scrive il
titolo e le storie narrate non si riferiscono a faccende che riguardano persone specifiche
non riguardano un nome o un cognome percorrono i sentieri di tutte e di tutti cercano le
intersezioni le oasi e i buchi neri parlano di ogni persona che ha anche solo lievemente
sfiorato questo suolo il verde delle foglie e l azzurro delle onde parlano anche del calcio
violento di chi pensavi ti amasse spesso le storie si soffermano su un istmo narrano di
violenza di abuso e di morte emotiva per questo parlano di storie di me di te di noi e delle
altre ogni riferimento è vita dolore gioia e tormento e purtroppo il tratteggio può diventare
terribilmente reale e può capitare che qualcuno o qualcuna si riconosca in un pezzo di
storia o della storia e allora è qui che ogni riferimento può divenire non casuale lina porta È
una donna di 59 anni che ama ama vivere lavorare viaggiare leggere e conoscere non
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necessariamente in quest ordine È curiosa della vita psicologa psicoterapeuta e mediatrice
familiare guarda alla vita con gli occhi della psicologia e della poesia due mezzi che la
aiutano a ricomporre il tutto di fronte a una patologia che mette in crisi sia le dinamiche
familiari che la relazione tra gli operatori e le persone che ne sono affette questo libro vuole
accompagnare chi si prende cura di una persona colpita da malattia di alzheimer o altre
demenze mettendo al centro la relazione senza scivolare nella banalità dei consigli a buon
mercato ma anche senza perdere mai l aggancio alla concretezza dei problemi quotidiani il
percorso proposto accompagna familiari e operatori a interrogarsi sul senso della loro
presenza e a scoprire tecniche di approccio di immediato utilizzo partendo dalla sua
esperienza di medico geriatra e formatore e riferendosi costantemente al suo vissuto
personale e a quello di tanti familiari di persone affette da demenza stefano serenthà
propone in questo libro un originale itinerario scandito dai sei giorni della creazione
exameron così come sono narrati nel libro della genesi completa l opera un pratico
quaderno di esercizi che accompagna passo dopo passo nella sperimentazione e l
acquisizione delle tecniche apprese chiunque operatore o familiare si debba prendere cura
di una persona affetta da alzheimer o da altre demenze può trovare in questo testo spunti
di riflessione e indicazioni pratiche per superare il senso di impotenza e riscoprire il gusto di
ri cominciare il ritratto indimenticabile di un eroina affascinante le cui speranze timori e
sentimenti sono quelli di ogni lettrice la sua coraggiosa rinascita è un insegnamento per
tutti questo libro cambia la storia d italia l incontro di cui parla fra vittime e responsabili
della lotta armata degli anni settanta è infatti destinato ad avviare un radicale cambio di
paradigma storico non si potrà più guardare agli anni di piombo ai loro fantasmi e incubi
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con gli stessi occhi né si potrà tornare a un idea di giustizia che si esaurisca nella pena
inflitta ai colpevoli le prime pagine ancora oggi dedicate alla lotta armata e alle stragi le
centinaia di libri pubblicati i film le inchieste dimostrano non tanto un persistente desiderio
di sapere comunque diffuso anche a causa di verità giudiziarie spesso insoddisfacenti ma
anche e soprattutto un bisogno insopprimibile di capire di fare i conti con quel periodo fra i
più bui della nostra storia recente È proprio muovendo dalla constatazione che né i processi
né i dibattiti mediatici all insegna della spettacolarizzazione del conflitto sono riusciti a
sanare la ferita che un gruppo numeroso di vittime familiari di vittime e responsabili della
lotta armata ha iniziato a incontrarsi a scadenze regolari e con assiduità sempre maggiore
per cercare con l aiuto di tre mediatori il padre gesuita guido bertagna il criminologo adolfo
ceretti e la giurista claudia mazzucato una via altra alla ricomposizione di quella frattura
che non smette di dolere una via che ispirandosi all esempio del sud africa post apartheid
fa propria la lezione della giustizia riparativa nella certezza che il fare giustizia non possa e
non debba risolversi solamente nell applicazione di una pena il libro dell incontro racconta
questa esperienza accostando una rigorosa riflessione metodologica alle vive voci dei
protagonisti alle lettere che si sono scambiati negli anni alle loro parole fragili pronte al
cambiamento alla loro ricerca di una verità personale e curativa che vada oltre la verità
storica e sappia superare ogni facile schematismo perché solo cercando insieme la giustizia
la si può almeno un poco avvicinare È giovane ed intraprendente megan accanto a lei ci
sono marco un fratello in gamba e giulia una vera amica nel suo futuro c è un accademia
che si spera la renderà una vera scrittrice nel suo passato invece ci sono due ferite tanto
profonde da sanguinare ancora una inferta da suo padre che ha abbandonato la famiglia l
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altra inflitta da francesco un ragazzo che ha saputo rivelare una natura disgustosa nel
presente beh nel presente c è londra È un avventura che non avrebbe mai immaginato non
così in fretta non così improvvisa ma l inaspettata partenza non è nulla in confronto a ciò
che troverà lì la sua vita è destinata a cambiare radicalmente a partire dall incontro con
clark un ragazzo che saprà conquistare un posticino speciale nel suo cuore ma anche dall
inevitabile necessità di confrontarsi con il proprio passato per tentare una volta per tutte di
affrontare i traumi e lasciarseli finalmente alle spalle aurora ronchi vive in un piccolo
comune della provincia di caserta è una ragazza come tutte le altre con la differenza che
nonostante i mille ostacoli che le si presentano non smette mai di sognare si è avvicinata
alla scrittura quando ha capito che era più confortevole scrivere su vecchi quaderni che
parlare con le persone il suo sogno è lasciare un segno in ogni lettore con la complicità del
suo esordio letterario chiara ripercorre la sua vita anzi le sue vite sentieri segnati dalla
sofferenza dal dolore ma anche da uno strano destino che le ha offerto le occasioni per
ricominciare anche quando il suo cammino sembrava senza speranza inevitabilmente
segnato una ragazza attende con ansia un pacco postale da questa scena usuale di vita
quotidiana nasce questo racconto che si è poi arricchito di tanti altri elementi svelando pian
piano la vera storia di chiara come se lo stesso personaggio volesse farsi conoscere
raccontarsi senza troppi fronzoli una vicenda drammatica in cui però la ragazza ha sempre
trovato possibilità inaspettate per ricominciare su strade totalmente nuove riuscendo a
emergere con la sua grande forza di volontà un pretesto anche per raccontare un mondo
diverso fatto di povertà e emarginazione per riflettere su problemi drammatici come la
prostituzione minorile le mine antiuomo le bande giovanili o le problematiche legate alle
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adozioni ma anche sulle insidie e le falsità del mondo dorato del cinema e della moda in
allegato anche ritorno a casa una sorta di sequel che esplicita alcune scelte che nel finale
originale erano solamente intuibili e alcuni link utili per approfondire gli argomenti
accennati nella narrazione non sono una scrittrice tutto ciò che scrivo mi appartiene scrivo
per rabbia o per buttare fuori idee che non posso tenere dentro sono dislessica ma la
dislessia non è un limite è uno stimolo il cervello è continuamente sollecitato devi trovare
altre vie altre strade per raggiungere le tue mete e superarle tutto è più faticoso più lento
le parole si confondono ma nella tua mente sai perfettamente dove vuoi arrivare in tutti gli
studi che ho fatto nessuno è mai venuto a conoscenza della mia dislessia in passato non se
ne parlava neanche amo le persone quelle genuine semplici amo la terra la campagna il
silenzio la confusione il rumore mi attirano ma per poco tempo quanto basta amo la vita in
questo messaggio di amore per la vita c è tutta l essenza di mirna zeli che in questo libro
autobiografico ripercorre la difficile strada dalla scoperta del tumore alle terapie per
contrastarlo È un libro sincero e delicato pur nella sua a tratti crudezza come solo può
esserlo la voce che nasce spontanea da un animo provato ferito ma deciso a rimanere
aggrappato alla vita perché la speranza è tutto mirna zeli è nata nel 1966 a genova
nonostante la dislessia ha conseguito un diploma superiore e un diploma in scienze
infermieristiche in età matura si è iscritta all università degli studi di genova facoltà di
storia con indirizzo etno antropologico ottenendo ottimi risultati per motivi di salute ha
sospeso gli studi a pochi esami dalla fine nel 2014 durante la malattia che l ha colpita ha
conseguito un master in dirigenza e attualmente frequenta un master in linfologia lavora
come infermiera in un paesino dell entroterra ligure dove abita con suo figlio un cane e un
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gatto il libro racconta il dialogo riannodatosi tra un padre e una figlia che si è tolta la vita all
età di 22 anni ma che ha deciso di aiutare i propri familiari a superare il dolore indicibile per
la sua dipartita una trascrizione fedele di fatti e parole che testimonia che la morte è solo
apparenza perché la vita continua in un altra dimensione con la medesima intensità e i
medesimi affetti la storia di questa comunicazione tra padre e figlia è un inno alla vita che
deve continuare un messaggio di speranza e di fede per chiunque abbia bisogno di ridare
un senso alla propria esistenza nella disperazione di aver perso una persona cara
specialmente un figlio perdiamo ogni giorno un pezzetto di noi della nostra storia perché i
suoi custodi ci stanno lasciando da qui l urgenza di mettere nero su bianco per trasmettere
a chi ci seguirà almeno una versione dei fatti pasquale erasmo quinzio detto lino alfaromeo
era il tassista number one di gaeta il primo a registrare la sua licenza forse il primo per
fama tra i concittadini e i clienti un monello frutto di una passione clandestina cresciuto
durante il fascismo e l ultima guerra cui fu cambiato tre volte il cognome un uomo dalla
storia complicata che si è cercato qui di ricostruire assieme a quella della sua amata città
irene è una bella ragazza di 22 anni con una caratteristica molto singolare sente solo odori
molto forti niente profumi delicati o soavi fragranze ciò nonostante lavora in una profumeria
vive in un piccolo appartamento con max il suo gatto siamese e una sera dopo un
fortissimo dolore alla testa viene portata d urgenza in ospedale dove rimane in coma per
una settimana quando si risveglia scopre con grande sorpresa di percepire tutti gli odori più
strani e i più delicati profumi ritornata alla vita di tutti i giorni si accorge che il suo naso
sente molto più che gli odori irene sente il profumo dei sentimenti È sufficiente per lei
toccare una persona per percepire il suo stato d animo sulle prime è sconvolta dalla
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scoperta poi ne è affascinata questo strano sesto senso le permetterà di scoprire molti
aspetti segreti delle persone vicino a lei intanto nella palazzina dove abita arrivano due
nuovi inquilini che pur sconvolgendo la sua vita l aiuteranno a risolvere il mistero della
scomparsa di camilla stravagante professoressa in pensione amica e dirimpettaia di irene di
donne e di gioia le donne sono quelle che incontriamo nel vangelo di luca nel loro agire
amare soffrire la gioia è quella che scaturisce dall incontro tra queste donne e gesù È sera
in un piccolo ristorante vecchio stile nel cuore di parigi siedono ciascuna al proprio tavolo
una decina di coppie qualcuno ha ordinato uova in gelatina qualcun altro il controfiletto con
patate e c è chi si è spinto alle animelle di vitello in salsa al madera intorno a loro marion e
cyril cameriera e barista si occupano solerti del servizio lavorano insieme da un po ma
sanno poco l uno dell altra marion non si sbottona mai se la prende facilmente cyril invece
raccoglie briciole di indizi per avvicinarsi a lei ma è frenato dalla paura di sbagliare tra un
ordinazione e l altra osservano ascoltano commentano e si muovono sulle note di un valzer
delle emozioni che li spinge tre passi avanti e due indietro ma non sono gli unici perché
questa sera nel bistrot lungo il canale saint martin va in scena una commedia sulle forme
che può prendere l amore e i presenti sono tutti protagonisti ecco le mani che si muovono
timide tra i due che si sono conosciuti solo online lo sguardo impotente di un padre dinanzi
alla figlia cresciuta troppo in fretta la paura di una giovane donna che teme le incognite di
un futuro da inventare la grossolanità di quel seduttore impermeabile alla tenerezza che
vive di complimenti banalità e prede da braccare tra un piatto di patate sarladaise e la
dolcezza di un île flottante affiorano dai cuori verità tumultuose e sui volti le maschere s
incrinano a ciascuno resterà alla fine della cena un conto da pagare e una diversa vie en
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rose da immaginare gertrude stein scrittrice poetessa collezionista in questa autobiografia
sua e della sua amica amante alice riesce a rendere più oggettiva la descrizione della sua
realtà in giro per la sua casa parigina passano personaggi del calibro di picasso e matisse
braque e hemingway descritti nella quotidianità e nella loro semplicità di esseri umani il
rapporto fra alice e gertrude quale e quanto sia grande il contributo dell una o dell altra
nella stesura del romanzo è un tema avvolto da un alone di mistero e proprio questo
contribuisce a rendere l opera ancora più interessante e godibile mentre pagina dopo
pagina si seguono le avventure di questa giovane americana che è venuta a cercare il
successo e il bel vivere in europa la traduzione di cesare pavese rende questo libro un
capolavoro intramontabile matilde figlia di ricchi imprenditori e residente a milano è una
bambina che possiede il dono della leadership tanto forte da sfociare in manifestazioni
sovrannaturali nel 2000 a soli quattro anni matilde perde la madre e il suo enorme potere
sfugge al suo controllo spaventati dalle possibili conseguenze susanna la tata di matilde e i
suoi due migliori amici astrid e qiang sottraggono i poteri alla bambina tramite un gioco
promettendo di restituirli al compimento dei suoi diciotto anni nel passaggio il potere della
leadership si scinde in tre dimensioni susanna ottiene la diplomazia qiang la compassione
astrid la persuasione nel 2016 matilde ha vent anni e sta uscendo da una comunità di
recupero per trasferirsi a parigi e iniziare l università non possiede poteri né ricorda di
averne avuti nel frattempo susanna è diventata ambasciatrice qiang medico e astrid è
candidata alla presidenza degli stati uniti con un programma populista e razzista sarà un
percorso difficile quello di matilde per acquistare consapevolezza di sé dei poteri che le
appartengono di diritto e per capire chi le sia veramente amico e le voglia bene tre amiche
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inseparabili dalle caratteristiche molto diverse nina è impetuosa e molto emotiva viviana è
forte e coraggiosa anna vivace e sognatrice nina si lascia travolgere dagli eventi l
impulsività resta motore della sua vita ricca di stimoli e di passione prova un inconfessato
amore per endy l amico di sempre ma paga l errore di essersi legata ad un altro uomo per il
quale non avrebbe mai potuto provare lo stesso sentimento giunta ad un punto di non
ritorno vive un rapporto in bilico tra amore ed amicizia pretende il dentro o fuori da un
legame bellissimo ed esclusivo vissuto con tutta l anima di cui sono capaci sebbene con
sospetto e paura di soffrire viviana è una bellissima donna in carriera con forza e
determinazione È riservata dai modi affascinanti e misteriosi il suo punto debole è matteo il
compagno con cui convive e che inaspettatamente si rivela un uomo fragile incline a
dipendenze ed al tradimento anna infinitamente romantica si lascia sconvolgere da un
colpo di fulmine improvviso lui si chiama fabio e si rivela ben presto un amore impossibile
fintamente reale nel mondo delle chat dando luogo ad una pericolosissima sottomissione
mentale l amore in tutte le sue sfaccettature è al centro di un romanzo che vede le tre
storie intrecciarsi in un turbine di emozioni che sovrasta le tre protagoniste insieme danno
vita ad una solida amicizia che si prepara ad essere colonna portante per il superamento di
ogni difficoltà non senza sofferenze e continui colpi di scena anni 70 comincia tutto in un
pomeriggio di nuvole e polvere dario indossa le scarpe nuove e inizia a correre una sfida
lungo uno stradone di campagna le braccia alzate al cielo l ebbrezza d essere un grande
atleta e conquistare un mondo che ancora non conosce e il sogno di diventare un vero
corridore forse un campione gli appare realizzabile linda è il primo palpito un amore che
non arriva mai a essere consumato ma a consumare lei non abbastanza matura per il sesso
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ma già per il tormento mentre in dario cresce la consapevolezza di essere un corridore di
poter andare alle olimpiadi correre diventa una filosofia di vita e inseguendo il suo sogno
sulla terra battuta della pista conosce gianna atleta come lui tutto gira intorno allo sport
anche l amore si parla di tempi di percorrenza limiti da superare strategie di corsa perché
per correre non basta indossare un paio di scarpe adatte correre nasce dal cuore dalla testa
inizia da lì è una filosofia di vita le gambe sono solo un estensione che permette al corpo di
macinare chilometri di rincorrere i sogni poi qualcosa si incrina dario si perde correre non
ha più senso ma il destino è come l ombra che rimane attaccata alle scarpe e dario si
ritrova a gareggiare contro il corridore in una maratona commovente intensa intrisa di
simbolismi e significato una corsa contro i fantasmi del passato contro l immagine riflessa
di ciò che avrebbe potuto essere È allora che dario si rende conto che lui non corre per le
olimpiadi lui corre per vivere del resto è nato di domenica il giorno prima della creazione
del mondo quando tutto è ancora in potenza nulla in atto e possiamo decidere di essere ciò
che vogliamo È la storia di un uomo la testimonianza di una vita andata e ritorno il racconto
del tempo dell infanzia che come da un carretto siciliano scorre per catturare immagini
affetti luoghi fino della maturità il bisogno di ricerca autentico l intimo sapore della
solitudine il groviglio delle gioie e dei disagi esistenziali dipingono una sicilia madre donna
terra di un sentire denso e di scelte disperate di meraviglie e di lutti la fuga da sé verso il
nuovo reale o illusorio diviene un tentativo per dare l auto rappresentazione di sé al mondo
lottando contro i mali silenziosi di un novecento inquieto alla fine del sonno il risveglio la
trasformazione la rinascita la ricomposta identità un amore finito male la fatica di rimettersi
in gioco e un sogno quell america così lontana ma così dannatamente sua mia è un ragazza
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così ostinata nel farsi domande e cercare risposte ostinata nel voler tenere tutto sotto
controllo ostinata nel non perdere le persone che ama questa è la storia di una vita piena
un vita viva un vita in cui mia non si accontenta di camminare a sbagliare lei corre corre
alla continua ricerca della perfetta felicità a volte all indietro a volte troppo avanti rifiutando
sempre quel tutto passa così banale perché niente va via se non sei tu a liberartene



potere e pathos bronzi del mondo ellenistico ediz illustrata

2023-05-01 14/30
potere e pathos bronzi del

mondo ellenistico ediz
illustrata

Ricominciare 2006 una ragazza vive una adolescenza problematica resa schiava dal
bullismo diventa vittima della terribile malattia dell anoressia durante il periodo trascorso
tra cure ed ospedale si rende conto che dentro di lei sta nascendo l esigenza di mettere per
iscritto i propri sentimenti e ciò la porterà a sviluppare una passione incontenibile quella
per la scrittura grazie a quest ultima percorre un cammino di maturazione interiore che le
permette di riacquistare l autostima e di prendersi una soddisfacente rivincita verso tutti
coloro che l avevano moralmente distrutta ricominciare per seguire la propria strada è il
racconto della sua rinascita
Ricominciare 2014-08-23 il nuovo libro dell autrice di passo dopo passo descrive i primi
interventi sul paziente che ha subito una lesione cerebrale di origine traumatica oppure
gravi lesioni dovute ad altre cause illustrato con circa 600 fotografie di pazienti reali il
volume presenta in dettaglio tutti gli aspetti del trattamento a cominciare dalle unità di
cure intensive fino alla rieducazione alla deambulazione il volume corredato di una
ricchissima bibliografia dei più recenti studi in campo riabilitativo sarà di valido ausilio per
tutti gli specialisti impegnati con pazienti che hanno subito una lesione cerebrale in
particolare medici fisioterapisti ergoterapisti logoterapisti e personale paramedico il testo è
rivolto anche ai parenti dei pazienti e permetterà loro di fornire un attivo aiuto nella terapia
Ricominciare 2004-04-21 valeria viene lasciata dal marito che lavora ormai da anni nella
filiale moscovita della sua ditta e che ha appena avuto un bambino da una russa con cui
aveva una relazione segreta valeria vive a bologna con le due figlie e ha sempre creduto
che il marito fosse andato a mosca e vi volesse rimanere per motivi di carriera lei pur
avendo una laurea in lettere e un abilitazione ha scelto di fare la casalinga per seguire da
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vicino le sue bambine non avendo nessuno a cui affidar le ora a cinquant anni si ritrova a
dover riorganizzare la propria vita e a rimettersi in gioco in una società che esclude le
donne che vogliono riprendere a lavorare dopo aver cresciuto i figli le sue vicende si
intrecciano con quelle delle figlie che ormai cresciute ragionano autonomamente e
giudicano e con quelle della sorella che le è vicina e solidale ma che vive anche lei una
situazione famigliare complicata ce la farà valeria il messaggio che si vuole dare è di
ottimismo anche perché in tutte le cose o quasi tutte c è sempre il rovescio della medaglia
e bisognerebbe saper cogliere in quegli eventi che pure sembrano catastrofici il risvolto
positivo che spesso c è
Il coraggio di ricominciare 2011 da una parte c è lei la montagna enorme eterna altera
dall altra c è lui l uomo l alpinista alla montagna ha dedicato la propria esistenza in
montagna è nato in montagna è cresciuto in montagna ha rischiato di morire k2 agosto
2008 un gruppo di alpinisti di diverse nazionalità dopo settimane di attesa sul terreno
ghiacciato del campo base dà l assalto alla vetta partono in diciassette undici non fanno
ritorno marco confortola è tra i sopravvissuti la discesa dalla cima rappresenta una delle
pagine più epiche dell alpinismo himalayano freddo paura rabbia determinazione in tutto
quel bianco c è il senso di una vita c è ogni cosa 17 settembre 2008 marco confortola
subisce l amputazione di tutte le dita dei piedi dopo un anno e mezzo tra delusioni e
speranze salite e discese l alpinista valtellinese ci riprova di fronte ai suoi occhi il lhotse
8516 metri una delle quattordici montagne più alte della terra
Ri-cominciare 2004 con ogni capitolo di questo libro osho non fa che aprire in noi una porta
dopo l altra guidandoci a penetrare sempre più in profondità nel nostro essere fino al
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raggiungimento del divino della musica nascosta nel tutto
Ricominciare 2018-11-06 percorsi innocenti percorsi dolenti percorsi di vita di morte di
miracoli di attimi finiti forse non sono solo storie alcuni racconti hanno radici nel passato
dove la grande storia diventa anche la piccola storia delle persone che hanno abitato quei
contesti di vita altre storie si originano da echi racconti eventi e si sono espansi nella
fantasia di chi scrive il titolo e le storie narrate non si riferiscono a faccende che riguardano
persone specifiche non riguardano un nome o un cognome percorrono i sentieri di tutte e di
tutti cercano le intersezioni le oasi e i buchi neri parlano di ogni persona che ha anche solo
lievemente sfiorato questo suolo il verde delle foglie e l azzurro delle onde parlano anche
del calcio violento di chi pensavi ti amasse spesso le storie si soffermano su un istmo
narrano di violenza di abuso e di morte emotiva per questo parlano di storie di me di te di
noi e delle altre ogni riferimento è vita dolore gioia e tormento e purtroppo il tratteggio può
diventare terribilmente reale e può capitare che qualcuno o qualcuna si riconosca in un
pezzo di storia o della storia e allora è qui che ogni riferimento può divenire non casuale
lina porta È una donna di 59 anni che ama ama vivere lavorare viaggiare leggere e
conoscere non necessariamente in quest ordine È curiosa della vita psicologa
psicoterapeuta e mediatrice familiare guarda alla vita con gli occhi della psicologia e della
poesia due mezzi che la aiutano a ricomporre il tutto
Ricominciare 2013-10-10T00:00:00+02:00 di fronte a una patologia che mette in crisi sia le
dinamiche familiari che la relazione tra gli operatori e le persone che ne sono affette questo
libro vuole accompagnare chi si prende cura di una persona colpita da malattia di alzheimer
o altre demenze mettendo al centro la relazione senza scivolare nella banalità dei consigli a
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buon mercato ma anche senza perdere mai l aggancio alla concretezza dei problemi
quotidiani il percorso proposto accompagna familiari e operatori a interrogarsi sul senso
della loro presenza e a scoprire tecniche di approccio di immediato utilizzo partendo dalla
sua esperienza di medico geriatra e formatore e riferendosi costantemente al suo vissuto
personale e a quello di tanti familiari di persone affette da demenza stefano serenthà
propone in questo libro un originale itinerario scandito dai sei giorni della creazione
exameron così come sono narrati nel libro della genesi completa l opera un pratico
quaderno di esercizi che accompagna passo dopo passo nella sperimentazione e l
acquisizione delle tecniche apprese chiunque operatore o familiare si debba prendere cura
di una persona affetta da alzheimer o da altre demenze può trovare in questo testo spunti
di riflessione e indicazioni pratiche per superare il senso di impotenza e riscoprire il gusto di
ri cominciare
Ricominciare da sé 2011-09-19 il ritratto indimenticabile di un eroina affascinante le cui
speranze timori e sentimenti sono quelli di ogni lettrice la sua coraggiosa rinascita è un
insegnamento per tutti
Ogni riferimento non è casuale 2023-10-17 questo libro cambia la storia d italia l incontro di
cui parla fra vittime e responsabili della lotta armata degli anni settanta è infatti destinato
ad avviare un radicale cambio di paradigma storico non si potrà più guardare agli anni di
piombo ai loro fantasmi e incubi con gli stessi occhi né si potrà tornare a un idea di giustizia
che si esaurisca nella pena inflitta ai colpevoli le prime pagine ancora oggi dedicate alla
lotta armata e alle stragi le centinaia di libri pubblicati i film le inchieste dimostrano non
tanto un persistente desiderio di sapere comunque diffuso anche a causa di verità
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giudiziarie spesso insoddisfacenti ma anche e soprattutto un bisogno insopprimibile di
capire di fare i conti con quel periodo fra i più bui della nostra storia recente È proprio
muovendo dalla constatazione che né i processi né i dibattiti mediatici all insegna della
spettacolarizzazione del conflitto sono riusciti a sanare la ferita che un gruppo numeroso di
vittime familiari di vittime e responsabili della lotta armata ha iniziato a incontrarsi a
scadenze regolari e con assiduità sempre maggiore per cercare con l aiuto di tre mediatori
il padre gesuita guido bertagna il criminologo adolfo ceretti e la giurista claudia mazzucato
una via altra alla ricomposizione di quella frattura che non smette di dolere una via che
ispirandosi all esempio del sud africa post apartheid fa propria la lezione della giustizia
riparativa nella certezza che il fare giustizia non possa e non debba risolversi solamente
nell applicazione di una pena il libro dell incontro racconta questa esperienza accostando
una rigorosa riflessione metodologica alle vive voci dei protagonisti alle lettere che si sono
scambiati negli anni alle loro parole fragili pronte al cambiamento alla loro ricerca di una
verità personale e curativa che vada oltre la verità storica e sappia superare ogni facile
schematismo perché solo cercando insieme la giustizia la si può almeno un poco avvicinare
L'economista gazzetta settimanale di scienza economica, finanza, commercio,
banchi, ferrovie e degli interessi privati 1893 È giovane ed intraprendente megan
accanto a lei ci sono marco un fratello in gamba e giulia una vera amica nel suo futuro c è
un accademia che si spera la renderà una vera scrittrice nel suo passato invece ci sono due
ferite tanto profonde da sanguinare ancora una inferta da suo padre che ha abbandonato la
famiglia l altra inflitta da francesco un ragazzo che ha saputo rivelare una natura
disgustosa nel presente beh nel presente c è londra È un avventura che non avrebbe mai
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immaginato non così in fretta non così improvvisa ma l inaspettata partenza non è nulla in
confronto a ciò che troverà lì la sua vita è destinata a cambiare radicalmente a partire dall
incontro con clark un ragazzo che saprà conquistare un posticino speciale nel suo cuore ma
anche dall inevitabile necessità di confrontarsi con il proprio passato per tentare una volta
per tutte di affrontare i traumi e lasciarseli finalmente alle spalle aurora ronchi vive in un
piccolo comune della provincia di caserta è una ragazza come tutte le altre con la
differenza che nonostante i mille ostacoli che le si presentano non smette mai di sognare si
è avvicinata alla scrittura quando ha capito che era più confortevole scrivere su vecchi
quaderni che parlare con le persone il suo sogno è lasciare un segno in ogni lettore con la
complicità del suo esordio letterario
Ricominciare con l'Alzheimer si può. Un percorso per la cura della persona con demenza
attraverso i sei giorni della Creazione 2021-01-13 chiara ripercorre la sua vita anzi le sue
vite sentieri segnati dalla sofferenza dal dolore ma anche da uno strano destino che le ha
offerto le occasioni per ricominciare anche quando il suo cammino sembrava senza
speranza inevitabilmente segnato una ragazza attende con ansia un pacco postale da
questa scena usuale di vita quotidiana nasce questo racconto che si è poi arricchito di tanti
altri elementi svelando pian piano la vera storia di chiara come se lo stesso personaggio
volesse farsi conoscere raccontarsi senza troppi fronzoli una vicenda drammatica in cui
però la ragazza ha sempre trovato possibilità inaspettate per ricominciare su strade
totalmente nuove riuscendo a emergere con la sua grande forza di volontà un pretesto
anche per raccontare un mondo diverso fatto di povertà e emarginazione per riflettere su
problemi drammatici come la prostituzione minorile le mine antiuomo le bande giovanili o
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le problematiche legate alle adozioni ma anche sulle insidie e le falsità del mondo dorato
del cinema e della moda in allegato anche ritorno a casa una sorta di sequel che esplicita
alcune scelte che nel finale originale erano solamente intuibili e alcuni link utili per
approfondire gli argomenti accennati nella narrazione
Ricominciare 2010-10-07 non sono una scrittrice tutto ciò che scrivo mi appartiene scrivo
per rabbia o per buttare fuori idee che non posso tenere dentro sono dislessica ma la
dislessia non è un limite è uno stimolo il cervello è continuamente sollecitato devi trovare
altre vie altre strade per raggiungere le tue mete e superarle tutto è più faticoso più lento
le parole si confondono ma nella tua mente sai perfettamente dove vuoi arrivare in tutti gli
studi che ho fatto nessuno è mai venuto a conoscenza della mia dislessia in passato non se
ne parlava neanche amo le persone quelle genuine semplici amo la terra la campagna il
silenzio la confusione il rumore mi attirano ma per poco tempo quanto basta amo la vita in
questo messaggio di amore per la vita c è tutta l essenza di mirna zeli che in questo libro
autobiografico ripercorre la difficile strada dalla scoperta del tumore alle terapie per
contrastarlo È un libro sincero e delicato pur nella sua a tratti crudezza come solo può
esserlo la voce che nasce spontanea da un animo provato ferito ma deciso a rimanere
aggrappato alla vita perché la speranza è tutto mirna zeli è nata nel 1966 a genova
nonostante la dislessia ha conseguito un diploma superiore e un diploma in scienze
infermieristiche in età matura si è iscritta all università degli studi di genova facoltà di
storia con indirizzo etno antropologico ottenendo ottimi risultati per motivi di salute ha
sospeso gli studi a pochi esami dalla fine nel 2014 durante la malattia che l ha colpita ha
conseguito un master in dirigenza e attualmente frequenta un master in linfologia lavora
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come infermiera in un paesino dell entroterra ligure dove abita con suo figlio un cane e un
gatto
Il libro dell'incontro. Vittime e responsabili della lotta armata a confronto
2015-10-15 il libro racconta il dialogo riannodatosi tra un padre e una figlia che si è tolta la
vita all età di 22 anni ma che ha deciso di aiutare i propri familiari a superare il dolore
indicibile per la sua dipartita una trascrizione fedele di fatti e parole che testimonia che la
morte è solo apparenza perché la vita continua in un altra dimensione con la medesima
intensità e i medesimi affetti la storia di questa comunicazione tra padre e figlia è un inno
alla vita che deve continuare un messaggio di speranza e di fede per chiunque abbia
bisogno di ridare un senso alla propria esistenza nella disperazione di aver perso una
persona cara specialmente un figlio
Un viaggio per ricominciare 2018-08-17 perdiamo ogni giorno un pezzetto di noi della
nostra storia perché i suoi custodi ci stanno lasciando da qui l urgenza di mettere nero su
bianco per trasmettere a chi ci seguirà almeno una versione dei fatti pasquale erasmo
quinzio detto lino alfaromeo era il tassista number one di gaeta il primo a registrare la sua
licenza forse il primo per fama tra i concittadini e i clienti un monello frutto di una passione
clandestina cresciuto durante il fascismo e l ultima guerra cui fu cambiato tre volte il
cognome un uomo dalla storia complicata che si è cercato qui di ricostruire assieme a
quella della sua amata città
Piano dei liberali per ricominciare la rivoluzione 1832 irene è una bella ragazza di 22
anni con una caratteristica molto singolare sente solo odori molto forti niente profumi
delicati o soavi fragranze ciò nonostante lavora in una profumeria vive in un piccolo
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appartamento con max il suo gatto siamese e una sera dopo un fortissimo dolore alla testa
viene portata d urgenza in ospedale dove rimane in coma per una settimana quando si
risveglia scopre con grande sorpresa di percepire tutti gli odori più strani e i più delicati
profumi ritornata alla vita di tutti i giorni si accorge che il suo naso sente molto più che gli
odori irene sente il profumo dei sentimenti È sufficiente per lei toccare una persona per
percepire il suo stato d animo sulle prime è sconvolta dalla scoperta poi ne è affascinata
questo strano sesto senso le permetterà di scoprire molti aspetti segreti delle persone
vicino a lei intanto nella palazzina dove abita arrivano due nuovi inquilini che pur
sconvolgendo la sua vita l aiuteranno a risolvere il mistero della scomparsa di camilla
stravagante professoressa in pensione amica e dirimpettaia di irene
Relazione a S.M. il re del ministro guardasigilli (Zanardelli) nell'udienza del 1° dicembre
1889 per l'approvaione del decreto contenente le disposizioni per l'attuazione del codice
penale 1889 di donne e di gioia le donne sono quelle che incontriamo nel vangelo di luca
nel loro agire amare soffrire la gioia è quella che scaturisce dall incontro tra queste donne e
gesù
Lavori parlamentari del nuovo Codice Penale, Italiano 1890 È sera in un piccolo
ristorante vecchio stile nel cuore di parigi siedono ciascuna al proprio tavolo una decina di
coppie qualcuno ha ordinato uova in gelatina qualcun altro il controfiletto con patate e c è
chi si è spinto alle animelle di vitello in salsa al madera intorno a loro marion e cyril
cameriera e barista si occupano solerti del servizio lavorano insieme da un po ma sanno
poco l uno dell altra marion non si sbottona mai se la prende facilmente cyril invece
raccoglie briciole di indizi per avvicinarsi a lei ma è frenato dalla paura di sbagliare tra un
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ordinazione e l altra osservano ascoltano commentano e si muovono sulle note di un valzer
delle emozioni che li spinge tre passi avanti e due indietro ma non sono gli unici perché
questa sera nel bistrot lungo il canale saint martin va in scena una commedia sulle forme
che può prendere l amore e i presenti sono tutti protagonisti ecco le mani che si muovono
timide tra i due che si sono conosciuti solo online lo sguardo impotente di un padre dinanzi
alla figlia cresciuta troppo in fretta la paura di una giovane donna che teme le incognite di
un futuro da inventare la grossolanità di quel seduttore impermeabile alla tenerezza che
vive di complimenti banalità e prede da braccare tra un piatto di patate sarladaise e la
dolcezza di un île flottante affiorano dai cuori verità tumultuose e sui volti le maschere s
incrinano a ciascuno resterà alla fine della cena un conto da pagare e una diversa vie en
rose da immaginare
Ricominciare 2013-03-07 gertrude stein scrittrice poetessa collezionista in questa
autobiografia sua e della sua amica amante alice riesce a rendere più oggettiva la
descrizione della sua realtà in giro per la sua casa parigina passano personaggi del calibro
di picasso e matisse braque e hemingway descritti nella quotidianità e nella loro semplicità
di esseri umani il rapporto fra alice e gertrude quale e quanto sia grande il contributo dell
una o dell altra nella stesura del romanzo è un tema avvolto da un alone di mistero e
proprio questo contribuisce a rendere l opera ancora più interessante e godibile mentre
pagina dopo pagina si seguono le avventure di questa giovane americana che è venuta a
cercare il successo e il bel vivere in europa la traduzione di cesare pavese rende questo
libro un capolavoro intramontabile
Lenzuola nere 2018-08-16 matilde figlia di ricchi imprenditori e residente a milano è una
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bambina che possiede il dono della leadership tanto forte da sfociare in manifestazioni
sovrannaturali nel 2000 a soli quattro anni matilde perde la madre e il suo enorme potere
sfugge al suo controllo spaventati dalle possibili conseguenze susanna la tata di matilde e i
suoi due migliori amici astrid e qiang sottraggono i poteri alla bambina tramite un gioco
promettendo di restituirli al compimento dei suoi diciotto anni nel passaggio il potere della
leadership si scinde in tre dimensioni susanna ottiene la diplomazia qiang la compassione
astrid la persuasione nel 2016 matilde ha vent anni e sta uscendo da una comunità di
recupero per trasferirsi a parigi e iniziare l università non possiede poteri né ricorda di
averne avuti nel frattempo susanna è diventata ambasciatrice qiang medico e astrid è
candidata alla presidenza degli stati uniti con un programma populista e razzista sarà un
percorso difficile quello di matilde per acquistare consapevolezza di sé dei poteri che le
appartengono di diritto e per capire chi le sia veramente amico e le voglia bene
Ciao Papi... 2014-01-27T00:00:00+01:00 tre amiche inseparabili dalle caratteristiche molto
diverse nina è impetuosa e molto emotiva viviana è forte e coraggiosa anna vivace e
sognatrice nina si lascia travolgere dagli eventi l impulsività resta motore della sua vita
ricca di stimoli e di passione prova un inconfessato amore per endy l amico di sempre ma
paga l errore di essersi legata ad un altro uomo per il quale non avrebbe mai potuto
provare lo stesso sentimento giunta ad un punto di non ritorno vive un rapporto in bilico tra
amore ed amicizia pretende il dentro o fuori da un legame bellissimo ed esclusivo vissuto
con tutta l anima di cui sono capaci sebbene con sospetto e paura di soffrire viviana è una
bellissima donna in carriera con forza e determinazione È riservata dai modi affascinanti e
misteriosi il suo punto debole è matteo il compagno con cui convive e che
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inaspettatamente si rivela un uomo fragile incline a dipendenze ed al tradimento anna
infinitamente romantica si lascia sconvolgere da un colpo di fulmine improvviso lui si
chiama fabio e si rivela ben presto un amore impossibile fintamente reale nel mondo delle
chat dando luogo ad una pericolosissima sottomissione mentale l amore in tutte le sue
sfaccettature è al centro di un romanzo che vede le tre storie intrecciarsi in un turbine di
emozioni che sovrasta le tre protagoniste insieme danno vita ad una solida amicizia che si
prepara ad essere colonna portante per il superamento di ogni difficoltà non senza
sofferenze e continui colpi di scena
Cultural Landscape Report for Saint-Gaudens National Historic Site 1993 anni 70 comincia
tutto in un pomeriggio di nuvole e polvere dario indossa le scarpe nuove e inizia a correre
una sfida lungo uno stradone di campagna le braccia alzate al cielo l ebbrezza d essere un
grande atleta e conquistare un mondo che ancora non conosce e il sogno di diventare un
vero corridore forse un campione gli appare realizzabile linda è il primo palpito un amore
che non arriva mai a essere consumato ma a consumare lei non abbastanza matura per il
sesso ma già per il tormento mentre in dario cresce la consapevolezza di essere un
corridore di poter andare alle olimpiadi correre diventa una filosofia di vita e inseguendo il
suo sogno sulla terra battuta della pista conosce gianna atleta come lui tutto gira intorno
allo sport anche l amore si parla di tempi di percorrenza limiti da superare strategie di corsa
perché per correre non basta indossare un paio di scarpe adatte correre nasce dal cuore
dalla testa inizia da lì è una filosofia di vita le gambe sono solo un estensione che permette
al corpo di macinare chilometri di rincorrere i sogni poi qualcosa si incrina dario si perde
correre non ha più senso ma il destino è come l ombra che rimane attaccata alle scarpe e



potere e pathos bronzi del mondo ellenistico ediz illustrata

2023-05-01 26/30
potere e pathos bronzi del

mondo ellenistico ediz
illustrata

dario si ritrova a gareggiare contro il corridore in una maratona commovente intensa intrisa
di simbolismi e significato una corsa contro i fantasmi del passato contro l immagine
riflessa di ciò che avrebbe potuto essere È allora che dario si rende conto che lui non corre
per le olimpiadi lui corre per vivere del resto è nato di domenica il giorno prima della
creazione del mondo quando tutto è ancora in potenza nulla in atto e possiamo decidere di
essere ciò che vogliamo
Dizionario della lingua italiana nuovamente compilato dai Signori Nicolò Tommaseo e Cav.
Professore Bernardo Bellini con oltre 100000 giunte ai precedenti dizionarii raccolte da
Nicolò Tommaseo, Gius. Campi, Gius. Meini, Pietro Fanfani e da molti altri distinti filologi e
scienziati, corredato di un discorso preliminare dello stesso Nicolò Tommaseo 1872 È la
storia di un uomo la testimonianza di una vita andata e ritorno il racconto del tempo dell
infanzia che come da un carretto siciliano scorre per catturare immagini affetti luoghi fino
della maturità il bisogno di ricerca autentico l intimo sapore della solitudine il groviglio delle
gioie e dei disagi esistenziali dipingono una sicilia madre donna terra di un sentire denso e
di scelte disperate di meraviglie e di lutti la fuga da sé verso il nuovo reale o illusorio
diviene un tentativo per dare l auto rappresentazione di sé al mondo lottando contro i mali
silenziosi di un novecento inquieto alla fine del sonno il risveglio la trasformazione la
rinascita la ricomposta identità
Storia del consolato e dell'impero di Adolfo Thiers 1858 un amore finito male la fatica
di rimettersi in gioco e un sogno quell america così lontana ma così dannatamente sua mia
è un ragazza così ostinata nel farsi domande e cercare risposte ostinata nel voler tenere
tutto sotto controllo ostinata nel non perdere le persone che ama questa è la storia di una
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vita piena un vita viva un vita in cui mia non si accontenta di camminare a sbagliare lei
corre corre alla continua ricerca della perfetta felicità a volte all indietro a volte troppo
avanti rifiutando sempre quel tutto passa così banale perché niente va via se non sei tu a
liberartene
Non lasciarmi la mano 2020-12-07
Giornale illustrato dei viaggi e delle avventure di terra e di mare 1879
Opere narrative 2010
Non è solo questione di naso 2022-07-14
Il Diritto Della Natura E Delle Genti O Sia Sistema Generale De'Principii Li Più Importanti Di
Morale, Giurisprudenza e Politica 1759
Di donne e di gioia. Itinerario spirituale nel Vangelo di Luca 2013-02-05
Rivista clinica e terapeutica 1889
Corriere settimanale della gazzetta di Trento 1873
Un bistrot dove parlare d'amore 2023-05-30
Rivista di discipline carcerarie in relazione con l'antropologia, col diritto penale,
con la statistica 1898
Autobiografia di Alice Toklas 2021-05-18
I poteri di Matilde 2021-03-10
Portami dentro te 2016-06-08
Nato di domenica 2021-11-29
Lettere spirituali di S. Francesco di Sales vescouo, e prencipe di Geneua,
fondatore dell'ordine della Visitazione di Maria, tradotte dal francese nell'italiano
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da un suo diuoto. Libri sette. Parte 1. (-3.) 1666
Fuga dall'identità 2014-05-26
Passi 2018-08-10
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