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La fortaleza de la soledad
2010-07-15

esta es la historia de un chico negro y uno blanco dylan ebdus y mingus
rude vecinos que comparten sus días y defienden su amistad a capa y
espada desde un rincón de nueva york esta es la historia de su infancia
en brooklyn un barrio habitado mayoritariamente por negros y en el que
comienza a emerger una nueva clase blanca esta es la historia de la
américa de los años setenta cuando las decisiones más intrascendentes
qué música escuchar qué zona ocupar en el autobús escolar en qué bar
desayunar desataban conflictos raciales y políticos esta es la historia
de lo que habría pasado si dos adolescentes obsesionados con superhéroes
de cómic hubieran desarrollado poderes similares a los de los personajes
de ficción esta es la historia que jonathan lethem nació para contar
esta es la fortaleza de la soledad reseña la fortaleza de la soledad
ejemplifica sin necesidad de grandes aspavientos vanguardistas nuestro
paradójico signo de los tiempos qué leer

Discurso de la soledad
2001

when a chilean american mystery writer disappears from miami airport it
is up to a mexican woman detective to find out what happened

Antologia de la soledad
1970

la literatura es una actividad que se realiza en soledad se escribe en
soledad se lee en soledad pero une a los seres humanos alrededor de la
palabra y logra eso tan complicado que llamamos comunicación mis
personajes se encuentran en situaciones cotidianas acuciados por los
monstruos de la imaginación con los que de alguna manera se responde a
las preguntas existenciales sobre la soledad la incomunicación la muerte
o el amor creo en la fantasía y en la imaginación considero que el
lector que la persona que se sumerge en mis palabras está buscando de
igual modo que yo lo hago cuando leo que la precisión la exactitud y la
sorpresa lo emocione y lo asombre me interesan lo imposible lo
fantástico lo inesperado el punto de inicio de mi trabajo narrativo es
la certidumbre de que la percepción de la rea lidad es subjetiva de que
todos gravitamos en esa confusión existencial desde la opacidad de una



realidad aplastante mis personajes se encuentran con un mundo fantástico
e imaginario que les sirve para resolver de un modo inconcluso las
inquietudes vitales que se plantean

Nuestra Señora de la Soledad
1999

faced with the constant noise and movement of modernity the author
proposes silence and solitude as the best antidotes which allow us to
converse with and get to know our inner selves frente al ruido y
movimiento constante de la modernidad el autor propone el silencio y la
soledad como los mejores antídotos los cuales nos permiten conversar con
nosotros mismos y llegar a conocernos mejor

El descubrimiento de la soledad
2014

aunque bien sabemos que a lo largo de la historia de esta llamada tierra
el fin del mundo ha ocurrido un sinnúmero de veces el fin del mundo está
sucediendo todo el tiempo en la vida de muchos está ocurriendo en este
preciso momento la soledad mira impotente el desamparo y desmoronamiento
en el que la gente y las relaciones van cayendo reflejo del ecocidio del
trueque tramposo entre humanidad e inteligencia artificial de las
familias frágiles y de una infancia diluida esta finca será testigo del
dolor y la angustia de antonia sintiéndose intelectual y físicamente
inferior a todos ella creerá por momentos que haysalidas luminosas a
veces gracias a la literatura en ocasiones en la complicidad con otros
igual de rotos que ella pero el ir y venir entre el rechazo y la
indiferencia de su madre será su constante y obligada vuelta a la
realidad eso y la atmósfera contaminada por el poder la corrupción las
adicciones y por las enfermedades futuras que ya se van instalando en su
joven cuerpo sabe que está estuvo y seguirá estando sola salvo quizá por
la permanente presencia del narrador esa voz del futuro y del pasado
intrusiva a veces divertida y siempre trágica que no tiene ningún tipo
de concesión ni con ella ni con el lector gisela leal regresa con una
novela inquietante que genera no sin sorna ni sin ironía preguntas
urgentes que querríamos pensar lejanas pero que forman parte de nuestro
inestable presente



Estudios de la soledad
1995

todos nos hemos sentido solos alguna vez con suerte suele ser de forma
moderada y transitoria para muchas personas se convierte en cambio en un
sentimiento permanente intenso y desagradable que viven como un
sufrimiento insoportable este libro ayuda a entender y enfrentarse a la
soledad propia y de los demás hay muchas formas de soledad sentirse solo
vivir solo y estar solo son cosas distintas la soledad de la que se
habla aquí es principalmente la experiencia negativa de sentirse solo la
soledad derivada de estar solo y vivir solo no es siempre mala ya que a
menudo se busca y su disfrute es muy conveniente así y todo cada vez hay
más personas que viven solas y la soledad prolongada cuando no se desea
es perjudicial para la salud física y mental los efectos perniciosos
sobre la salud de sentirse solo son equiparables a otros factores de
riesgo de enfermedad y mortalidad obesidad tabaco o sedentarismo
sentirse solo acorta la vida y la hace más penosa por otro lado son
habituales las trágicas noticias de ancianos que han fallecido en sus
hogares y cuyos cadáveres son descubiertos años después son personas sin
familia o a quienes parientes o vecinos ignoran a veces su muerte se
debe a circunstancias de las que podrían haber salido con vida caídas
infartos o ictus también es cada vez más frecuente encontrarse con
personas de edad desorientadas en nuestras calles pero la soledad asalta
también a muchos jóvenes el libro describe las distintas formas de
soledad y a la luz de los datos de la psicología y las neurociencias por
qué cada vez estamos más solos y nos sentimos más solos a pesar de vivir
mayoritariamente en aglomeraciones urbanas rodeados de otros y con
medios e instrumentos para comunicarnos con cualquiera en cualquier
momento igualmente habla de los problemas que causan la soledad y el
aislamiento y qué se puede hacer para atenuar estas circunstancias y sus
consecuencias las relaciones sociales de calidad son necesarias para el
bienestar y de ellas depende un buen funcionamiento cognitivo emocional
motor e inmunitario se habla de nuestras relaciones interpersonales una
serie de círculos o esferas interconectadas de familiares amigos vecinos
colegas y conocidos que nos rodean con un poderoso impacto sobre el
bienestar y la salud se explora además el efecto de la vida en las
ciudades y en ese mundo global que es internet en el que también estamos
obligados a residir y actuar nuestra dotación genética y nuestro cerebro
nos preparan para una vida en común en relación continua con otras
personas disponemos de sistemas cerebrales especializados en la
interacción con los demás en la interpretación de sus emociones y
actitudes y en reaccionar ante ellos de la forma más conveniente se



exponen de manera asequible los principales procesos cerebrales y
hormonales que sustentan nuestras relaciones interpersonales y explican
cómo la soledad actúa sobre el comportamiento y la salud física y mental
por otro lado son muchas las situaciones en las que no se puede o no se
quiere interactuar con otros a veces durante mucho tiempo la soledad
elegida suele ser muy beneficiosa en la mayoría de los casos pero no en
todos pues ocurre también que el aislamiento voluntario llevado a
algunos extremos puede considerarse patológico si el aislamiento forzoso
se da en edades tempranas provoca trastornos serios en el sistema
nervioso y en el comportamiento sentirse solo depende de la cantidad y
sobre todo de la calidad de nuestras relaciones interpersonales es
conveniente gestionar activamente los contactos sociales y adoptar
medidas para aliviar la soledad convertida ya en un problema de salud
general reúne los rasgos de una epidemia silenciosa a veces maligna en
la que podemos caer en alguna etapa de nuestras vidas se habla
finalmente de las muchas formas en las que se puede actuar para paliar
este mal moderno en diferentes ámbitos y desde diferentes instancias

El inquilino de la soledad
1964

la soledad del ángel de la guarda es una novela ágil y vibrante en la
que raúl guerra garrido nos mete en la piel de un guardaespaldas que
habita en un lugar indeterminado encargado de la protección de un
profesor amenazado por el terrorismo a lo largo de sus páginas el lector
vivirá la peculiar relación que establece con su protegido marcada por
las diferencias culturales y compartirá con él sus dudas vitales los
placenteros recuerdos de los suyos y las ingratas peripecias que se ve
obligado a pasar para sobrevivir en una sociedad que no es la suya

La soledad
1969

no hay un trayecto temporal que pueda definir con exactitud el paso de
la soledad a la utopía se trata más bien de una tarea de recuperación de
prácticas que desde finales de la década de los setenta del siglo pasado
coincidiendo con el auge cultural de la postmodernidad se perdieron o
fueron consideradas obsoletas fredric jameson propone una interpretación
del contexto contemporáneo extremadamente original en la que conjuga
referencias estéticas filosóficas literarias y un léxico destinado a
abordar nuestro presente y actuar sobre él concebir la lectura y la



interpretación como actos comunes es el inicio de su propuesta y todos
nosotros estamos invitados a participar de ella

Pequeñas doctrinas de la soledad
2007

marjan bouwmeester demuestra que la soledad forma parte del ser humano y
esclarece las formas en las que este sentimiento puede aflorar a lo
largo de nuestra vida la palabra soledad está en boca de todos mientras
los responsables políticos adoptan medidas para combatir la de los
ancianos aislados y la de los jóvenes gamers el concepto no recibe la
profunda exploración que se merece en el cielo vacío la filósofa marjan
bouwmeester se ocupa precisamente de esto así presenta la soledad como
la sensación de tristeza que sufrimos cuando experimentamos una falta de
conexión sin embargo la soledad también saca a relucir importantes
talentos humanos pues al fin y al cabo cuando uno se siente solo sufre
por la ausencia de algo y ha de esmerarse para superar el sufrimiento o
para reparar la pérdida bouwmeester nos lleva a pasear entre las líneas
de grandes pensadores como blaise pascal daniel dennett y simone de
beauvoir y complementa sus reflexiones sobre la condición humana con
referencias a novelas películas y canciones famosas con gran precisión
establece sorprendentes vínculos entre la soledad el miedo escénico las
máscaras los selfis los viajes espaciales y los baños de mujeres y lo
hace con david bowie como guía estrella que sabe a la perfección cómo
actuar ante una pérdida inevitable proyecto financiado por la dirección
general del libro y fomento de la lectura ministerio de cultura y
deporte proyecto financiado por la unión europea next generation eu

La soledad en tres actos
2023-05-03

en el pasado las mujeres que optaban por permanecer solteras eran a
menudo ridiculizadas por ser solteronas o bellezas lamentables y los
hombres que optaban por permanecer solteros también eran objeto de mucho
desprecio ahora sin embargo las cosas son diferentes hoy en día todo el
mundo está obsesionado con los gatos y solteros y aceptamos que estar
soltero es una decisión perfectamente aceptable y que no tiene nada de
malo probablemente sepas lo que es estar solo en algún momento de tu
vida



Sonetos de la soledad del hombre
1949

auster comenzó a escribir la invención de la soledad cuando murió su
padre repentinamente Éste es un homenaje a la figura paterna una
reflexión sobre su influencia sobre el papel de hijo y sobre su propia
paternidad consta de dos textos en retrato de un hombre invisible auster
analiza un hecho misterioso del pasado familiar y las consecuencias en
el carácter del padre sobre el libro de la memoria enrique vila matas
escribió que es un bello texto que contiene el germen de toda la obra
austeriana la invención de la soledad es un libro autobiográfico en el
mismo tono que su último y exitoso libro diario de invierno

La poesía de la soledad en España
1946

la soledad es una epidemia de nuestra época cuándo y de qué manera
comenzó el deseo de desconectarse del mundo vivir en la era digital
amplía nuestra sociabilidad o nos deja cada vez más solos la soledad
siempre ha tenido un carácter controvertido entre la capacidad de
disfrutar de estar solo y la sospecha y el rechazo que produce la
predisposición a estar apartado a partir de una gran variedad de fuentes
históricas y literarias david vincent analiza cómo se han comportado las
personas que desean el recogimiento en sí mismas y la ausencia de
compañía en los últimos tres siglos vicent explora los sucesivos
intentos de las autoridades religiosas y las instituciones políticas
para gestionar la soledad llevando a los lectores del monasterio a la
celda del prisionero y describe cómo el crecimiento del secularismo la
urbanización y la prosperidad de la sociedad occidental condujeron al
desarrollo de nuevos pasatiempos solitarios al mismo tiempo que hicieron
mas difíciles las formas tradicionales de comunión solitaria con dios y
la naturaleza dibuja así un camino que va desde el retiro religioso la
meditación y la reclusión en prisiones pasando por las caminatas las
manualidades la lectura los juegos de cartas hasta las competiciones en
solitario y la hiperconectividad presente en este recorrido la
experiencia de la soledad tiene una identidad reconocible a lo largo del
tiempo las angustias actuales sobre epidemia de vidas solitarias y el
destino de relaciones interpersonales en la cultura digital son
reformulaciones de dilemas aparecidos en prosa y verso durante más de
dos milenios



Historia de la soledad
1969

el autor stephen batchelor es el mayor experto occidental en budismo y
meditación el libro recuerda a grandes artistas y escritores solitarios
de la historia como montaigne vermeer una visión laica del budismo la
experiencia de estar a solas con uno mismo es quizá la más intensa y
profundamente humana inspirado por las historias de los eremitas indios
y tibetanos stephen batchelor profesor universitario experto en budismo
decidió profundizar en la experiencia de la soledad este libro es un
hermoso collage literario en el que deja testimonio de sus exploraciones
multifacéticas pasar tiempo en lugares remotos apreciar y hacer arte
practicar meditación y participar en retiros beber peyote y ayahuasca y
entrenarse para mantener una mente abierta e inquisitiva han contribuido
a la capacidad de batchelor de estar solo y a la vez en paz mezcladas
con su narrativa personal hay historias inspiradoras de practicantes
devotos de la soledad desde el buda hasta montaigne y desde vermeer
hasta agnes martin que pintaba de espaldas al mundo para forjar una
visión propia el resultado es una meditación luminosa que nos desvela la
soledad como un espacio lúcido de libertad y descubrimiento un camino
directo al centro del ser donde desvelar el misterio de la propia
condición humana

Ceremonias de la soledad
1968

lo amargo de la soledad nos narra la desgarradora historia de una chica
condenada a sobrellevar una incesante sucesión de desgracias y
vicisitudes como si la vida misma se hubiese ensañado contra ella aun
así con un temple inquebrantable y la esperanza de ver días mejores la
protagonista nos demuestra cómo sin importar cuán fuerte sean los golpes
siempre hay que levantarse y seguir caminando esta es una obra donde la
resiliencia y la terquedad toman protagonismo recordándonos siempre que
la vida está llena de obstáculos y mucho dolor sin embargo todo ello
formará parte de nuestro ser y nos darán el empuje que necesitamos para
convertirnos en nuestra mejor versión katherine ortega esta pequeña obra
relata parte de mi vida una vida que he sabido sobrellevar dejando atrás
tantos recuerdos que hieren y lastiman dentro de mi ser tantas tristezas
que solo se refugian en mi alma y con ella el diario de todas mis
tristezas tristezas que está pequeña autora quiere expresar y plasmar
para que sus lectores conozcan lo difícil que es vivir en soledad



El laberinto de la soledad
1969

a pesar de que lamentablemente la soledad está en los últimos tiempos en
boca de todos hasta el punto de que se ha llegado a hablar de ella como
una epidemia moderna es poco lo que sabemos sobre su historia y sus
significados culturales una biografía de la soledad ofrece una nueva
interpretación de esta emoción o en palabras de su autora de este cúmulo
de emociones como experiencia y lenguaje emocional para desmontar la
creencia común de que se trata de un fenómeno universal y atemporal en
su lugar bound alberti demuestra a lo largo de estas páginas que su
nacimiento está vinculado al desarrollo de la modernidad y tiene una
biografía propia que va mutando en función de las biografías
particulares a las que se adapta fluctuando de acuerdo con el género la
clase o la etnia entre otros factores si es cierto que la soledad con
sus profundas consecuencias para la salud mental constituye uno de los
grandes retos a los que deberemos hacer frente en este siglo resulta
necesario y urgente alcanzar un conocimiento profundo y directo de sus
diversas manifestaciones y matices pero sobre todo tomar conciencia de
su ineludible carácter histórico

Psicología de la Soledad
2020-02-11

el requinto de la soledad es una antología de entrevistas a músicos
solitarios en el ámbito del power metal y el heavy metal presenta
historias inspiradoras de artistas que han creado álbumes completos sin
la necesidad de una banda completa el libro explora las experiencias
inspiraciones y desafíos que estos músicos enfrentaron en su búsqueda
por la excelencia musical en solitario el requinto de la soledad ofrece
una visión única de la creatividad individual y destaca la importancia
de seguir los propios sueños y visiones artísticas

La soledad del ángel de la guarda
2016-04-25

la soledad no se va nadie hasta allí la invitaba pero desde que un día
vino de allí no se marchaba de improviso una mañana cual ladrón se
acercaba llegó sigilosa a mi vida y desde entonces estaba nunca me
acostumbraré pues ahora en soledad estaba pero antes yo vivía contigo y



soledad no hallaba la soledad todo el día y también por la noche estaba
aunque cuando te paras un momento es cuando más se presentaba amor
translator juan moisés de la serna publisher tektime

De la soledad a la utopía
2012

una historia que te hará vivir la felicidad de emilio un hombre que
descubrió el amor después de 41 años de vivir en soledad emilio es
profesor de literatura tiene cuarenta años y aún vive con su madre
bertha una mujer de carácter frío y hermético sobreprotectora y
autoritaria llevado por la inercia emilio se ha convertido en un ser
solitario que vive a disgusto hasta que el destinole muestra que hay
otras tonalidades como el amor o las mujeres sin embargo él descubrirá
vertiginosamente que la salida del laberinto está lejos la soledad y la
culpa envuelven su vida por estas páginas desfilan seres solitarios que
convergen en la espiral en la que cayeron llevados por la indiferencia y
la mediocridad Ésta es la historia de una familia que hereda lo único
que conoce los colores de la soledad y un vacío en el alma después de
todo quién podría asegurar que nunca ha caminado aunque sea un momento
por el desierto de la soledad

Canciones de la soledad
1920

enthält el sindrome de anton el desorden de tu nombre la soledad era
esto volver a casa

El cielo vacío
2022-10-05

sumérgete en la soledad elegida un viaje cautivador hacia la
transformación personal en un mundo obsesionado por la conectividad
constante este libro desafía la narrativa convencional sobre la soledad
desde la perspectiva de la autora la soledad no es solo un estado sino
una elección poderosa a través de relatos íntimos la sabiduría de la
psicología existencial de irvin yalom y de la logoterapia de viktor
frankl así como con herramientas prácticas la autora te invita a
convertir la soledad incluso en las circunstancias más desafiantes en
una fuente de autodescubrimiento y sentido de vida la soledad elegida no



solo redefine la soledad sino que también te empodera para abrazarla
como un camino hacia la plenitud interior descubre las herramientas que
transforman la soledad en una conexión más profunda contigo mismo y con
el mundo que te rodea este libro es tu compañero esencial en el viaje
hacia una vida más rica de significado y autenticidad
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1992
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2012-06-01
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1977
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1958

Libro de la soledad
2011
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