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Colori e sapori del mare 2017-06-19
È un coloratissimo volume composto da 185 fotografie di cui 165 a colori e 20 in
bianco e nero ricco di inedite ricette e fotografie gastronomiche di cucina marinara di
semplice preparazione fotografie dell ambiente lagunare e del villaggio dei pescatori
con i suoi storici casoni tipiche abitazioni costruite con pali di legno e rivestiti di canna
palustre situati nella riserva naturale foci dello stella storia con fotografie del 900 e la
riproduzione di antiche mappe del xvi secolo raffiguranti la fortezza di marano una
splendida collezione di immagini dell avifauna migratoria e stanziale della laguna di
marano lagunare volume unico nel suo genere

Erbe, spezie, condimenti. Aromi e sapori nella
cucina di un gourmet 2005
il cibo con cui ci nutriamo diventa parte di noi per avere un corpo sano e una mente
calma abbiamo bisogno di nutrirci in modo corretto swami joythimayananda non è solo
la storia di un viaggio nella meravigliosa india ma anche una sinfonia di stuzzicanti e
sottili accordi olfattivi di sfumature di colore di sapori la spiritualità dei mantra e degli
dei le curiosità di una civiltà unica e la sua storia sono guarnite con gustose ricette
della cucina indiana un arte millenaria secondo gli insegnamenti degli antichi testi
veda cucinare con cura vale una meditazione spirituale una pratica che fa bene al
corpo e alla mente l india paese delle cento nazioni e dei cento dialetti delle mille
religioni e dei duemila dei viene qui raccontata per far nascere il desiderio di esplorarla
in tutta la sua immensità

Storie, cucina e sapori dell’India. Sari, samosa e
sutra 2020-03-06
rita gregori è nata nel 1962 a colli del tronto ap È insegnante di scuola primaria dal
1983 ama il suo lavoro e il misterioso universo dei bambini nell inverno 1980 81 si è
accesa la prima scintilla poetica ma è dal 1988 che la passione per la poesia ha
inondato la sua anima diventando un rifugio sicuro un nido di tenerezza un soffio vitale
un palpito d amore un momento d ineffabile libertà un barlume di speranza ha
pubblicato la voce del cuore libroitaliano world 2006 una silloge di 25 poesie nell
antologia argomenti casa editrice ismeca 2007 mistero dell uomo ismeca 2008 poesie
d amore edizioni il filo 2008 la riva del silenzio aletti editore 2009 diario di bordo
ismeca 2010 tra le ali del tempo aletti editore 2011 tutto è bianco aletti editore 2012
versi dal cielo poesie preghiere aletti editore 2014 e teneri germogli aletti editore 2015
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La fede nel piatto. Saperi e sapori del cibo dei
poveri 2008
vengono definite aromatiche quelle erbe che contengono sostanze particolari che
conferiscono aroma a cibi e bevande medicinali invece quelle che grazie ai loro principi
possono venire utilizzate a fini terapeutici oltre a indicazioni pratiche sul loro impiego il
volume spiega come coltivarle come difenderle da parassiti e malattie come
raccoglierle e conservarle in modo da utilizzare al meglio questa ricchissima dispensa
che la natura ci offre
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