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Strength Band Training 2019 maximize strength stability and
power with strength band training get the most out of your
resistance band training with exercises targeting every major
muscle group along with predesigned workouts for fitness
rehabilitation and sport specific training
Complete Guide to TRX® Suspension Training® 2022-11-08 this
book covers the use of the trx suspension device in
resistance training programs it demonstrates proper use of
the trx device to build strength and flexibility as a fitness
program alone or to complement other training programs the
text also includes sample work out routines and programs
いかにして問題をとくか 1999-04-15 未知の問題に出会った場合どのように考えたらよいか 問題を解くすじみちを 数学
者として著名なポリア教授が やさしい数学を例にとって興味深く説明 新しい創造力に富んだ発想法 考え方を本書はあざやかに示す
問題をとくためのチャート 抜粋 問題を理解する未知のものは何か 与えられているデータは何か 条件の各部を分離し書きあらわせ
計画をたてる与えられた問題が解けなかったら 既に解いたことのある易しくて似た問題を思い出せ 条件の一部を残し他を捨てれば未
知のものが見えてくる 計画を実行する解答の計画を実行するときに 各段階を検討せよ その段階が正しいことをはっきりとみとめら
れるか ふり返ってみる得られた答えを検討する 結果をちがった仕方で導くことができるか 他の問題にその結果や方法を応用するこ
とが出来るか
近似アルゴリズム 2019-06-30 1988年末に提出された アメリカのansi標準規格により定義されたcについて述べ
る 尚本書は第2版の訳書として1989年に出されたものの訂正版 この電子書籍は固定レイアウト型で配信されております 固定レ
イアウト型は文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません 本書は アメリ
カの標準規格として1988年末に提出されたc言語のansi規格にもとづいて第1版を全面的に書き直した新版である ごく常識的
に言えば c言語はリッチー博士がベル研で1973年に開発して以来 多くのプログラマに使われているから その仕様変更はちょっ
と不可能ということになるが アメリカはあえて そのcの仕様変更 機能拡張をやってのけた これでcが近代的なプログラミング言
語としてよみがえったのだからすばらしい 本書の付録cの要約でもわかる通り ansi規格による変更 機能拡張 はそう大幅なも
のではないが 重要な改良点を多く含んでいる cによるプログラミングは これまで自由度がありすぎて危険だとよくいわれてきたが
ansiによって改良された結果 cによるプログラミングの安全性は大いに向上した これでcの寿命は一段と長くなり cは今後ま
すます広く使われることになるであろう
人月の神話 2014-04-20 最新仕様のbind9に対応
プログラミング言語C 第2版 2018-06-01 この商品はタブレットなど大きいディスプレイを備えた端末で読むことに適し
ています また 文字だけを拡大することや 文字列のハイライト 検索 辞書の参照 引用などの機能が使用できません 貧しいけれ
ど愛にあふれた若い夫婦の身におきたクリスマスの心温まるお話 賢者の贈りもの のほか 病の床にあり生きる希望を失いかけた少女
の身におこった奇跡を描いた 最後のひと葉 など １１編を収録
プリズナートレーニング 2017-07-28 谷崎潤一郎の考察 エッセイ まだ電灯が無かった時代の日本家屋における日本人の
感性は陰翳を生かしたものだった 西洋文化は部屋の隅々まで電灯で明るく照らしてしまうが これは日本人には合わない 日本人の肌
髪 建築 紙 食器 食べ物 能 歌舞伎など多岐にわたって陰翳の考察がなされている 日本建築の明るすぎない 陰翳を生かした造
りが日本人の感性である 陰翳礼讃 二月堂の夕 文房具漫談 の三本を収録 読みやすくするため現代の言葉に近づけていますが 作
品の性質上 そのままの表現を使用している場合があります
関節の構造と機能 2000-03-30 60年代の寵児 アーキグラム を1冊に編集
DNS&BIND 第4版 2002-02 歴史のコラージュは理想都市を可能にする
コンピュータと認知を理解する: 1989 幻想の旅を行うマルコ ポールが憂い顔の皇帝フビライ汗に語る55の都市の変奏曲
賢者の贈りもの 2007-11-07 人間の欲望と一致するある神話的な到達点を自らの手で目ざし 現代文化の基礎として複合的
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な超過密文化を生み出した都市マンハッタン 理論のユートピア 摩天楼 理想主義の断片 ロックフェラー センター 予想外の突然
変異 ラジオシティ ミュージックホール 地表上をグリッドに仕切り数々の建築物を打ち立てたこの都市の誕生 成立 発展の過程
さらにその可能性と限界を 多くの貴重図版とともにエキサイティングに描き出す 現代建築の巨人による伝説の書 待望の文庫化 こ
の書を読まずして 現代建築を語るなかれ
陰翳礼讃 2001-11-20 世界的ベストセラー作家による傑作大河小説 トムの死後 大聖堂再建を引き継いだ息子のアルフレッ
ドだが 大聖堂が崩壊してしまう そこへ ヨーロッパを放浪して修行中だったトムの弟子のジャックが帰還し 大聖堂に新たな光が
波瀾万丈の大ロマン小説 感動のフィナーレ 巻末には養老猛司による 解説 付き スパイ小説 針の眼 など スパイ 冒険小説で
知られるベストセラー作家フォレットですが この長大な大ロマンである 大聖堂 は彼が10年以上の構想を練って世に送り出した
もうひとつの代表作です 約50年かけて大聖堂の修復にあたる職人トムやその息子をはじめ 幾多の魅力的な人物が織り成す壮大な物
語に あたかも目の前に壮麗な大聖堂が出来上がっていくような気がするでしょう
ラスベガス 1930 待望の声久しい名著 装いを新たに再刊
建築の七燈 2014-05-20 家 宇宙 貝殻 ミニアチュール 人間をとりまくさまざまな空間は どのような詩的イメージを
喚起させるのか 物質的想像力の概念を導入して詩論の新しい地平を切りひらいてきたバシュラールは この 科学的客観的態度 に疑
義を呈するところから 本書を始める 人間の夢想を物質的相からとらえる態度は イメージの直接的な力に服従することを拒否するこ
とではないか と 本書では 詩的イメージの根源の価値を明らかにするために 詩的イメージとイメージを創造する意識の行為を結合
する 新たなる想像力の現象学を提唱する バシュラール詩学の頂点をなす最晩年の書
アート建築複合態 1999
アーキグラム 2009-03
コラージュ・シティ 2000-03-24
マルコ・ポーロの見えない都市 1999-12
錯乱のニューヨーク 2005-12-16
大聖堂（下） 2007-05
都市のイメージ 2002-10
空間の詩学 1970
かくれた次元 1977
アメリカ大都市の死と生
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