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reune los conceptos fundamentales de cirugia para quien busca consolidar sus conocimientos antes de presentar el examen nacional de
aspirantes a residencias médicas por lo que se convierte en un apoyo sélido para uno de los grandes escalones que el médico debe pasar
para continuar con su formacién profesional concentra los conceptos fundamentales de medicina interna para quien busca consolidar sus
conocimientos antes de presentar el examen nacional de aspirantes a residencias médicas por lo que se convierte en un apoyo sélido para
uno de los grandes escalones que el médico debe pasar para continuar con su formacién profesional esta guia de estudio de pediatria se
creo pensando en aquellos médicos generales que en su ardua tarea por continuar su formacién médica buscan prepararse de la mejor
manera para presentar examenes de ingreso para alguna especialidad médica resume los conceptos fundamentales de ginecologia y
obstetricia para quien busca consolidar sus conocimientos antes de presentar el examen nacional de aspirantes a residencias médicas por
lo que se convierte en un apoyo sélido para uno de los grandes escalones que el médico debe pasar para continuar con su formacion
profesional razén por la cual fue elaborado con la mejor intencién de promover el estudio colaborativo de estos aspirantes atencion
primaria en salud es la respuesta a la necesidad real inmediata y cotidiana de un acceso rdpido a informacion relevante y basada en
evidencias sobre como se debe actuar en el primer nivel de atencién es una fuente precisa de la informacién més importante para orientar
al médico que enfrenta la atencion primaria como el pasante en servicio social pero también como fuente de actualizacién para el médico
general es una herramienta practica de gran utilidad de consulta facil y rapida en la que se describen las enfermedades de mayor
frecuencia de manera estructurada iniciando con breve introduccion seguida de apartados de epidemiologia etiologia factores de riesgo
clasificacién manifestaciones clinicas diagnoéstico complicaciones datos de alarma hallazgos patoldgicos tratamiento prevencién primaria
y secundaria y prondstico se guia el interrogatorio y la exploracién fisica para encontrar datos clave que pudieran significar que la vida
del paciente estd en riesgo y orientar sobre las mejores conductas terapéuticas por seguir con base en las guias y recomendaciones mas
recientes se destaca entre otros aspectos lo siguiente factores de riesgo son breves descripciones rapidamente accesibles de las
situaciones que hacen mas probable la apariciéon de la enfermedad que se estudia asi el médico puede dar recomendaciones prontas para
la respectiva prevencién datos de alarma se precisan los signos o sefiales que anuncian la proximidad de un dafio o alguna complicacion
con el proposito de ayudar al médico a tomar las decisiones tendientes a evitarlos se resaltan de manera concreta los datos y hallazgos
relevantes que ameritan referir a un paciente al siguiente nivel de atencién en calidad ya sea de urgencia u ordinaria ayuda al médico a
identificar rapidamente las situaciones que deben manejarse en un nivel de atencién superior y que rebasan la capacidad de los recursos
normalmente disponibles en el primer nivel de atencién hallazgos patolégicos se expone el conjunto de las manifestaciones y sintomas que
el médico puede localizar en las diferentes enfermedades recuadros de informacién relevante aqui se resaltan conocimientos o datos
teodrico practicos de importancia que ayudan al lector a reconocerlos y retenerlos facilmente y sobre todo aplicarlos en su ejercicio
profesional de la manera mds conveniente a cada paciente la guia aps atencién primaria en salud se disené como un libro de consulta en
la formacién del médico para que ademas de apoyar los diagnosticos y decisiones terapéuticas de acuerdo con la mas reciente bibliografia
concientizar a al lector acerca de la importancia de la medicina con base en los diagnosticos clinicos la prevencién y la promocion de la
salud (000 O000000COC0O0O0O 0000 0000 0000000000000 0000 0OD0000000o 0oo
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PREM de Cirugia: capacitacion para el ENARM

2019-03-14

reune los conceptos fundamentales de cirugia para quien busca consolidar sus conocimientos antes de presentar el examen nacional de
aspirantes a residencias médicas por lo que se convierte en un apoyo sélido para uno de los grandes escalones que el médico debe pasar
para continuar con su formacién profesional

PREM de Medicina Interna: capacitacion para el ENARM

2019-02-13

concentra los conceptos fundamentales de medicina interna para quien busca consolidar sus conocimientos antes de presentar el examen
nacional de aspirantes a residencias médicas por lo que se convierte en un apoyo sélido para uno de los grandes escalones que el médico
debe pasar para continuar con su formacién profesional

PREM de Pediatria: capacitacion para el ENARM

2019-02-13

esta guia de estudio de pediatria se creé pensando en aquellos médicos generales que en su ardua tarea por continuar su formaciéon
médica buscan prepararse de la mejor manera para presentar exadmenes de ingreso para alguna especialidad médica

PREM de Ginecologia: capacitacion para el ENARM

2017-08-11

resume los conceptos fundamentales de ginecologia y obstetricia para quien busca consolidar sus conocimientos antes de presentar el
examen nacional de aspirantes a residencias médicas por lo que se convierte en un apoyo sélido para uno de los grandes escalones que el
médico debe pasar para continuar con su formacién profesional razén por la cual fue elaborado con la mejor intenciéon de promover el
estudio colaborativo de estos aspirantes

Guia APS. Atencion Primaria en Salud
2005

atencién primaria en salud es la respuesta a la necesidad real inmediata y cotidiana de un acceso rapido a informacion relevante y basada
en evidencias sobre como se debe actuar en el primer nivel de atencion es una fuente precisa de la informaciéon mas importante para



orientar al médico que enfrenta la atencién primaria como el pasante en servicio social pero también como fuente de actualizacion para el
médico general es una herramienta practica de gran utilidad de consulta facil y rapida en la que se describen las enfermedades de mayor
frecuencia de manera estructurada iniciando con breve introduccién seguida de apartados de epidemiologia etiologia factores de riesgo
clasificacién manifestaciones clinicas diagnostico complicaciones datos de alarma hallazgos patoldgicos tratamiento prevencién primaria
y secundaria y pronostico se guia el interrogatorio y la exploracion fisica para encontrar datos clave que pudieran significar que la vida
del paciente estéd en riesgo y orientar sobre las mejores conductas terapéuticas por seguir con base en las guias y recomendaciones mas
recientes se destaca entre otros aspectos lo siguiente factores de riesgo son breves descripciones rapidamente accesibles de las
situaciones que hacen mds probable la aparicién de la enfermedad que se estudia asi el médico puede dar recomendaciones prontas para
la respectiva prevencion datos de alarma se precisan los signos o sefiales que anuncian la proximidad de un dafio o alguna complicacién
con el proposito de ayudar al médico a tomar las decisiones tendientes a evitarlos se resaltan de manera concreta los datos y hallazgos
relevantes que ameritan referir a un paciente al siguiente nivel de atencién en calidad ya sea de urgencia u ordinaria ayuda al médico a
identificar rapidamente las situaciones que deben manejarse en un nivel de atenciéon superior y que rebasan la capacidad de los recursos
normalmente disponibles en el primer nivel de atencion hallazgos patoldgicos se expone el conjunto de las manifestaciones y sintomas que
el médico puede localizar en las diferentes enfermedades recuadros de informacién relevante aqui se resaltan conocimientos o datos
tedrico practicos de importancia que ayudan al lector a reconocerlos y retenerlos facilmente y sobre todo aplicarlos en su ejercicio
profesional de la manera méas conveniente a cada paciente la guia aps atencién primaria en salud se disefié como un libro de consulta en
la formacién del médico para que ademas de apoyar los diagnosticos y decisiones terapéuticas de acuerdo con la mas reciente bibliografia
concientizar a al lector acerca de la importancia de la medicina con base en los diagnosticos clinicos la prevencién y la promocién de la
salud
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